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Aufgabenbereich Vorname Name E-Mail Telefon

Geschäftsführender Vorstand

1. Vorsitzender Dirk W. Henneking vosi1@tus-barkhausen.de 0179 2684206

2. Vorsitzende Ingrid Bohn vosi2@tus-barkhausen.de 0571 57168

Geschäftsführer Wilfried Marx gf@tus-barkhausen.de 0171 8330321

Finanzvorstand Lars Röthemeyer finanzen@tus-barkhausen.de 0571 5964200

Andere spartenübergreifende Mitglieder des Gesamtvorstands

Schriftführer Hans Dschida hans.dschida@freenet.de 0179 9396658

Mitgliederpflege Irene Kastenholz 0571 54682

Öffentlichkeitsarbeit Renate Bachmann presse@tus-barkhausen.de 0571 5800611

Spartenleitungen im Gesamtvorstand

Badminton Nils Ebert badminton@tus-barkhausen.de 0170 3369798

Breitensport-SeniorInnen Tanja Bekemeyer breitensport@tus-barkhausen.de 0170 7922721

Breitensport-Jugend Sarah Meyer breitensport-jugend@tus-barkhausen.de 0176 72222467

Faustball-Senioren Stefan Meyer faustball@tus-barkhausen.de 0176 72299952

Fußball Niels Stockey niels_stockey@yahoo.de 0157 87823535

Handball-Senioren Michael Frank handball@tus-barkhausen.de 0151 50406918

Handball-Jugend Nils Treu handball-jugend@tus-barkhausen.de 0171 1490607

Tischtennis Brunhild Bredthauer tischtennis@tus-barkhausen.de 0571 51963

Zentrale Ansprechpartner für

Mitgliederverwaltung Wilfried Marx mitglieder@tus-barkhausen.de 0171 8330321

Kursangebote Ingrid Bohn kurs@tus-barkhausen.de 0571 57168

Sportplatzangelegenheiten Wilfried Marx gf@tus-barkhausen.de 0171 8330321

DER GESAMTVORSTAND DES TUS 
PORTA-BARKHAUSEN 1892/1911 E.V.

WIR SIND FÜR EUCH DA:

IHR IMMOBILIENMAKLER FÜR PORTA WESTFALICA

SCAN MICH

0571 597 265 17 Portastr. 36, Porta Westfalica

www.wb-immobilien.de info@wb-immobilien.de
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... DAMIT SIE ZEIT FÜR DIE

… ERSTELLEN WIR AUCH FÜR SIE 
IHRE GRUNDSTEUERERKLÄRUNG!

SPORTLICHEN 
DINGE
HABEN ...

Ihre Ansprechpartner:

Christian Tyrock | Steuerberater | Diplom-Kaufmann (FH)
Marcus Camen | Steuerberater | Diplom-Finanzwirt (FH)
nach § 58 StBerG
Michael Pixa | Steuerberater

Simeonsplatz 2 | 32423 Minden

Telefon 0571 - 82 89 90 | Fax 0571 - 82 89 929
www.tyrock-camen.de | info@tyrock-camen.de

LIEBE VEREINSMITGLIEDER, LIEBE FREUNDE UND 
GÖNNER DES TUS PORTA BARKHAUSEN, LIEBE 
BARKHAUSER ANWOHNER,

VORSTAND

mit dem „Sportspiegel“ halten Sie/hältst Du unsere Ver-
einszeitschrift in den Händen. Uns ist es wichtig, Ihnen 
und Euch unser aktuelles Angebot und die Aktivitäten 
der letzten Monate näher zu bringen. Das Engagement 
der vielen ehrenamtlichen Helfer, wie Trainer, Übungslei-
ter, Schiedsrichter, Zeitnehmer, Vorstandsmitglieder etc. 
zeigt sich in dieser Zeitung und wir bieten den Sportar-
ten die Möglichkeit, sich entsprechend zu präsentieren.

Nein, Corona ist immer noch nicht vorbei. Aktuell sind 
wir mitten in der 4. Welle – Omikron. Aber es fühlt sich 
anders an als in den Vorjahren. Damals: sieben Monate im 
sportlichen Lockdown, kein Präsenzsport erlaubt. Heute 
dagegen: durchgehend Sport – zugegeben mit den an-
fänglich allseits üblichen Einschränkungen. Mittlerweile 
ist die Teilnahme an den Übungs- und Trainingsstunden 
wieder deutlich angestiegen. Unsere Mitglieder haben 
sich arrangiert. Gerade die Übungseinheiten der Kinder, 
die in der ersten Phase der Pandemie nicht stattfinden 
konnten, erfreuen sich großem Zulauf. 

Die nun feststellbare Konstanz im politischen Umgang 
mit dem Sportbetrieb ist zu begrüßen. Wir können uns 
endlich wieder auf den Vereinsbetrieb konzentrieren, 
statt ständig neue Infektionsschutzverordnungen zu stu-
dieren und Hygienemaßnahmen im Verein kommunizie-
ren und umsetzen zu müssen. Wir geben unser Bestes 
unter dem Motto: „TuS für Dich!“ 

Auf unserer Jahreshauptversammlung haben wir diese 
Konstanz auch wieder erlebt, denn der geschäftsfüh-

rende Vorstand ist in seinen Ämtern bestätigt worden. 
Einige freie Plätze im erweiterten Vorstand konnten  
besetzt werden, sodass wir hier auf eine fruchtbare,  
gemeinsame Zusammenarbeit bauen. 

Auf diesem Weg ein herzliches Dankeschön
• an alle, die den Verein bis hierher unterstützt haben
• an alle helfenden Hände
• an alle Sponsoren, die uns bei diversen Anschaffungen 

unterstützt haben
• an alle, die zur Entstehung dieses Heftes beigetragen 

haben

Herzliche Grüße und viel Spaß beim Lesen!
Ihr und Euer Lars Röthemeyer (Vorstand Finanzen)

Wir wünschen allen 
besinnliche Weihnachten, 
einen zufriedenen Rückblick 
auf 2022, ein wenig 
Glaube an morgen und 
Hoffnung für die Zukunft!
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Könnte Deine Bauch-, Rü-
cken und Beinmuskulatur 
auch mal wieder eine ge-
zielte Fitness-Einheit ver-
tragen? Dann schließe 
Dich uns an! 

Denn nur durch körper
liche Betätigung wird dei-
ne Muskulatur gestärkt und 
die Kondition aufgebaut. 
Dieses sind die Grund
lagen für gute körperli-
che Fitness und eine gute  
Figur. 

Bei flotter Musik werden 
sämtliche Muskelgrup-
pen, die Ausdauer und 
die Koordination trainiert. 
Im ersten Teil der Stunde 
wird ein Herz-Kreislauf-

Training mit Aerobic-Ele-
menten durchgeführt. 
Danach folgt eine Muskel
kräftigung mit Hilfe des 
eigenen Körpergewichts 
oder mit Kleingeräten wie 
z. B. Hanteln, Therabän-
dern oder Bällen. Zum 
Ausklang der Stunde wird 
gedehnt und entspannt. 

FITNESS FÜR 
FRAUEN 30+

Trainingszeit und Ort                     
	 Mittwoch
	 19:30 – 20:30 Uhr
	 Sporthalle der 
	 Grundschule 
	 Barkhausen

	 Kontakt                                              
Iosefina Sandu
	 0571 580504

BREITENSPORT

Für Frauen, die eine gute Fitness erlangen wollen

In unserer Sportgruppe 
gibt es ein abwechslungs-
reiches Sportprogramm 
mit motivierender Musik. 

Wir beginnen zunächst 
mit der Aufwärmphase. 
Anschließend werden die 
Muskelgruppen mobilisiert 
und gestärkt, die bevorzugt 
zum Abschwächen neigen. 

Hierbei handelt es sich im 
Einzelnen um die Musku-
latur des oberen Rückens 
sowie die Bauch-, Gesäß- 
und Beinmuskulatur. 

Geturnt wird mit und ohne 
Kleingeräte auf der Matte 
oder im Stand.  

In der Fitnessstunde wer-
den nicht nur das Herz-
Kreislauf-System, sondern 
auch die koordinativen  
Fähigkeiten und die Stabili-
tät trainiert. 

Zum Ausklang der Stun-
de wird gedehnt und ent-
spannt. 

FITNESS FÜR 
FRAUEN 60+

Trainingszeit und Ort                     
	 Mittwoch
	 18:30 – 19:30 Uhr
	 Sporthalle der 
	 Grundschule 
	 Barkhausen

	 Kontakt                                              
Iosefina Sandu
	 0571 580504

Für Frauen, die ihre Gesundheit und Mobilität durch 
Sport fördern wollen
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BREITENSPORT

Jet Tankstelle, Christina Lipka
Portastr. 94, Porta Westfalica-
Barkhausen, Tel 0571-5800179

Kleinere Ballspiele wie z. B.  
Hockey, Fußball und Bas-
ketball gehören auch 
dazu. Sportschuhe, Sport-
hose, T-Shirt und gute Lau-
ne genügen. Innerhalb 
des Trainings findet jeder 
sein Maß sich zu engagie-
ren. Spaß ist wichtiger als 
Höchstleistung. Gruppen-
fahrten, Fahrradtouren 
und Feiern gehören auch 
zu unserem Angebot. 

MÄNNER Ü40
KRABBELGRUPPE XXL

Trainingszeit und Ort                     
	 Montag
	 19:00 – 20:00 Uhr
	 Sporthalle der 
	 Grundschule 
	 Barkhausen.

	 Kontakt                                              
Conny Schöne-Marx    
	 0171 653 60 42

Allgemeine Fitness, Gymnastik, alltagsgerechte Fit-
nessübungen, auch mal ein Zirkeltraining, allgemeine 
Beweglichkeit und aktive Förderung der Gesunderhal-
tung des Körpers, werden mit Hilfe von Kleingeräten 
wie Hanteln, Therabändern und Bällen, durchgeführt. 

 

 
Gute Deutsche Küche 

Saisonale Spezialitäten 
***** 

Feierlichkeiten jeglicher Art bis 50 Personen im Restaurant 
bis 100 Personen auf unserer Grillterrasse 

***** 
- ab November - 

 Grünkohlessen, Gänse- und Entenbraten 
denken Sie an Ihre Reservierung 

*****  
Übernachtung mit Frühstück 
in modernen Doppelzimmern 

***** 
 

Fährstr. 25 – 32457 POW-Barkhausen 
Tel. 0571 3852269 

www.ZurAltenFähre.de 
 
 

Täglich außer dienstags sind wir gerne für Sie da. 
 

             Gasthaus 

Zur Alten Fähre 
Direkt am Weser-Radweg und Schiffsanleger 

in Barkhausen 

 

 
Gute Deutsche Küche 

Saisonale Spezialitäten 
***** 

Feierlichkeiten jeglicher Art bis 50 Personen im Restaurant 
bis 100 Personen auf unserer Grillterrasse 

***** 
- ab November - 

 Grünkohlessen, Gänse- und Entenbraten 
denken Sie an Ihre Reservierung 

*****  
Übernachtung mit Frühstück 
in modernen Doppelzimmern 

***** 
 

Fährstr. 25 – 32457 POW-Barkhausen 
Tel. 0571 3852269 

www.ZurAltenFähre.de 
 
 

Täglich außer dienstags sind wir gerne für Sie da. 
 

             Gasthaus 

Zur Alten Fähre 
Direkt am Weser-Radweg und Schiffsanleger 

in Barkhausen 

Buchen Sie jetzt Ihre kostenlose Erstberatung!  
0571 97529-0 oder gerbercom.de/termin

Professionelle Website  
erstellen lassen!
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Für den richtigen Einstieg 
in den Badmintonsport 
sorgt unsere Badminton 
Junioren Gruppe. Den Teil-
nehmern werden von ei-
nem geschulten Übungs-
leiter die Grundlagen des 
Sports auf spielerische 
Weise nähergebracht. In 
jedem Training werden 
zunächst einzelne As-
pekte der Sportart geübt, 
abschließend finden ver-
schiedene Gruppenspiele 
statt, um auch das eigent-
liche Badminton spielen 
kennenzulernen. 

Wer eine Gruppe sucht, 
in der einfach „nur“ Bad-
minton gespielt wird, ohne 
Leistungs- und Erwar-
tungsdruck, der ist hier 
genau richtig. 

Das Angebot richtet sich 
an alle ab ca. 16 Jahre und 
ist unabhängig von Vor-
kenntnissen oder Können. 
Der Fokus beim Spielen 
liegt auf dem Doppel, es 
sind allerdings auch Ein-
zelmatches möglich. Am 
wichtigsten ist immer, jeder 
spielt nur so viel er möchte.

JUNIOREN SENIOREN – 
HOBBYMANNSCHAFT

Trainingszeit und Ort                     
	 Mittwoch
	 18:00 – 19:30 Uhr 
	 Turnhalle der 
	 ehemaligen 
	 Porta-Schule in 
	 Lerbeck
	 Zur Porta 73

	 Kontakt                                              
Nils Ebert 
	 0571 75524 
 nils.ebert@hotmail.de

Trainingszeit und Ort                     
	 Freitag
	 19:45 – 21:15 Uhr 
	 Turnhalle der 
	 ehemaligen 
	 Porta-Schule in 
	 Lerbeck
	 Zur Porta 73

	 Kontakt                                              
Nils Ebert 
	 0571 75524
 nils.ebert@hotmail.de

BADMINTON

Kinder und Jugendliche in der Altersgruppe 10 – 15 Jahre,  
die einen spaßfokussierten Einstieg in den Badminton-
sport suchen.

Alle ab 16 Jahre, die in lockerer Runde Spaß am Bad-
minton haben wollen.

Inh. Benjamin Munker
Neue Friedhofstraße 10
32457 Porta Westfalica
Tel. 05 71 / 50 855 91
Fax 05 71 / 50 855 93

wasserwaerme@t-online.de
www.wasserwärme.de

Inh. Benjamin Munker
Kreisstraße 12a

32457 Porta Westfalica

Tel. 05 71 / 50 855 91
info@dueker-porta.de

www.dueker-porta.de
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Die Walkinggruppe des 
TuS versucht, diesem Ziel 
in einer gemeinsamen Ak-
tivität nahe zu kommen. 

In der Regel wird dabei 
der Baltussee umrundet. 

Wir sind keine sportlichen 
Einzelkämpfer, sondern 
betonen die soziale Kom-
ponente in Gesprächen 
und Unterhaltungen.  

Darum vergeht beim ge-
meinsamen Walken die 
Zeit wie im Fluge. Zum 

Walken wird außer geeig-
neten Laufschuhen keine 
besondere Kleidung oder 
Ausrüstung benötigt.

DIE WALKER
JEDER KANN MITMACHEN!

Trainingszeit und Ort                     
	 Dienstag
	 17:30 Uhr
	 Alte Poststraße,
	 Parkplatz am neuen 	
	 Friedhof in 
	 Barkhausen

	 Kontakt                                              
Rosi Krückemeier 
	 0571 53628

10 000 Schritte pro Tag - Wunsch oder Realität?

BREITENSPORT

Apothekerin Britta Stephan e.K. 

Eine Frage des Vertrauens. 

Seit  über  45 Jahren  Ihr Ansprechpartner  in  Sachen  Gesundheit  

Portastraße 41 
32457 Porta Westfalica 

Telefon 0571 / 71844 
Telefax 0571 / 7100256 

E-mail: info@wittekindapotheke-porta.de 
 

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
08:00 bis 18:30 Uhr 
Mittwoch 
08:00 bis 13:00 Uhr 
Samstag  
09:00 bis 13:00 Uhr 
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Seit über 50 Jahren Ihr Ansprechpartner
in Sachen Gesundheit

Apothekerin Britta Stephan e.K.

Filiale – Barkhausen
Erbeweg 10
32457 Porta Westfalica
Tel.: 0571 / 9340730

Werner Julmi GmbH (Hauptsitz)
Eschweg 11
32457 Porta Westfalica
Tel.: 05731 / 76420

www.julmi-garten.de

seit 1972

Jahre

HUSQVARNA EPOS.
GEMEINSAM AUF DEM SPIELFELD

STARKE MARKEN
FAIRE PREISE!

STARKE MARKEN
FAIRE PREISE!
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Petrus hatte es gut mit 
uns gemeint und so konn-
ten die 25 Boßler die be-
kannte Strecke um den 
Baltussee angehen. In drei 
zufällig zusammengewür-
felten Paarungen ging es 
darum, die vorgegebene 
Strecke mit möglichst we-
nigen Würfen hinter sich 
zu bringen. Am Ende sollte 
das Team mit den wenigs-
ten Würfen beim gemein-
samen Mittagessen mit 
Grünkohl und Salzkartof-
feln in der „Alten Fähre“ 
prämiert werden.

Mit viel Engagement ging 
jede Gruppe daran, die 
Strecke abzulaufen. Ne-
ben den Würfen blieb im-
mer die Zeit für ein kleines 
Schwätzchen oder auch die 
eine oder andere Pause, in 
denen die mitgebrachte 
Verpflegung verzehrt wer-
den konnten. Den Boßlern 
wurde einiges abverlangt. 
Nach einer Asphaltstrecke 

verlief die Strecke auch 
über einen Schotterweg, 
was das Werfen und Zie-
len mit dem Spielgerät 
schwierig machte, sodass 
es immer mal wieder in 
den Gräben und Büschen 
rechts und links des Weges 
gesucht werden musste. 
Aber: Alle Boßel-Kugeln 
kamen wieder am Ziel an.

In der „Alten Fähre“ ange-
kommen, konnte die Grup-
pe um Hans als Sieger 
gekürt werden. Von den 
insgesamt 570 Würfen, die 
von allen Spielern gemein-
sam getätigt wurden, be-
nötigte diese Gruppe nur 
84 Würfe. Ein tolles Ergeb-
nis! Beim anschließenden 
Essen wurde dann über 
das Erlebte berichtet und 
weitere Neuigkeiten und 
Anekdoten ausgetauscht.
Für das Jahr 2023 ist das 
nächste Boßeln geplant!

Lars Röthemeyer

BOSSELN 2022

VEREINSVERANSTALTUNGEN

Anfang November, strahlender Sonnenschein und 
Temperaturen um die 15 Grad Celsius – wann gab es 
schon mal ein so tolles Wetter zum Boßeln?

GABRIELE STENDEL-MERKS

STE I N M ETZM E I STE R I N
32457 PORTA WESTFALICA (HOLZHAUSEN)
32427 MINDEN · FASANENSTR. 34 · TEL. 05 71/2 35 46

G R ABMAL + WE R KSTE I N
www.grabmale-minden.de
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UNSERE 
SPORTGERÄTE

UWE’S Friseur-Team
Portastraße 70 c
32457 Porta Westfalica

SPORTGERÄTE

Trainingszeiten:
Di.-Fr. 9-20, Sa. 9-14 Uhr
Anmeldungen bitte unter
Tel.: 0571–5 08 55 55
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meinevolksbank.de

Ehrenamt ist Arbeit,

die nicht bezahlt wird – 

weil sie unbezahlbar ist. 

Es geht darum, den Alltag 
hinter sich zu lassen und 
sich bewusst zu werden, 
dass die nächsten 90 Mi-
nuten allein dem eigenen 
Körper gehören.

Mithilfe von Atem-, Kör-
per- und Entspannungs-
übungen werden Körper 
und Geist bewusst wahr-
genommen und kommen 
zur Ruhe und Ausgegli-
chenheit.

Der Sonnengruß ist das 
Warm-up auf indisch, da-
bei wird die Muskulatur 
aufgewärmt und gedehnt 
und das Herz-Kreislaufsys-
tem angeregt. Die Asanas 
– also die Yoga Stellungen 
– sind Körperübungen, bei 
denen eine bestimmte 
Stellung eine Zeitlang ge-
halten wird. 

Dadurch entwickelt sich 
auf sanfte Art Muskel-
stärke, Flexibilität und 
Körperbewusstsein. In 
der Schlussentspannung 
werden die angeregten 
Energien harmonisiert 
und gespeichert, Stress-
hormone abgebaut und 
Glückshormone ausge-
schüttet. 

Das Angebot findet in 
Kursform vormittags statt. 
(Aktuelle Daten sind auf 
der Internetseite des TuS 
zu finden.)

YOGA

PRÄVENTION

Frauen und Männer, sowohl für Einsteiger als auch für 
Geübte geeignet

	 Kontakt                                              
Ingeborg Ehling, 
	 0571 53639

karin.hahler@mein-urlaubsglueck.de
Kapellenwinkel 4, 32457 Porta Westfalica

Tel.: 0571 / 90 98 829
www.reiseberatung-portawestfalica.de

Termine nach Vereinbarung 
Flexible Öffnungszeiten

Reisebüro 

Karin Hahler
Ihre Reiseberatung in  

Porta Westfalica
Partner von „Mein Urlaubsglück“
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In moderater Bewegung 
und in Alltagskleidung 
werden Kreis-, Gassen-, 
Kontra-, Paar- und Block-
tänze unterschiedlicher 
Schweregrade trainiert – 
eine Vielfalt an Tänzen aus 
aller Welt, aus verschiede-
nen Epochen und Kulturen.
Ein besonderes methodi-
sches Vorgehen bei der 
Tanzvermittlung sorgt da-
für, dass die Tänzerinnen 
mit viel Freude gemeinsam 
zum Tanzerfolg gelangen.
Neben der Bewegung 
werden Miteinander, Kon-
zentration, Reaktion, Ko-
ordination, Gleichgewicht, 
Haltung, Orientierung, 
Flexibilität, Ausdauer etc.  
geübt und dienen der Ge-
sundheitsförderung.

Nach einem stressigen 
Arbeitstag kommen dann 
Lachen und gute Laune 
wie von selbst. 

Ausblick: Am Samstag, den 
6. Mai 2023 ist mit anderen 
Tanzgruppen hier aus der 
Region ein großes Tanzfest 
in der Stadthalle Lübbecke 
geplant. 

TANZEN 
IN DER GRUPPE

Trainingszeit und Ort                     
	 Mittwoch 
	 18 – 19 Uhr
	 vor der Aula, Eingang 
	 Alte Poststraße

	 Kontakt                                              
Rosel Petersen
	 0571  57713

BREITENSPORT

Ideal als Wiedereinstieg nach einer bewegungsarmen 
Zeit. Für Frauen und Männer im Alter von 45 bis über 
80 Jahre.

Seit 1998 in Barkhausen für Sie da! 
Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen!

Unsere Leistungen:
• Krankengymnastik
• Manuelle Therapie
• Massage
• Lymphdrainage
• Kiefergelenksbehandlung
• Kälte- und Wärmetherapie
• Beckenboden-Behandlung
• Neurologische Krankengymnastik
• Schwindel- und Vestibular-Therapie
• Faszientherapie FDM
Katja Domin & Team
Krankengymnastin, dipl. Brügger-Therapeutin
Portastr.41, 32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 7790397

Termine nach Vereinbarung

Wir suchen Verstärkung! 
Bewerbungen (Physiotherapeut:in) erwünscht!

PLANUNG, LIEFERUNG, MONTAGE, KUNDENDIENST, SANIERUNG

LASSEN SIE IHRER PHANTASIE 
FREIEN LAUF!

Der Kreativität sind keine Gren-
zen gesetzt. Ihr Fitnessbereich 
ist so charakteristisch, wie Ihre 
Persönlichkeit und Ihr Zuhause. 
Ob Schwimmbad mit sportlicher 
Gegenstromanlage, ob Sauna mit 
Klimaofen, ob Infrarot -Wärme-
kabine, ob Whirlpool (für Innen- 
oder Außenbereich), oder Dampf-
bad – Sie selbst verleihen mit 
all diesen Möglichkeiten Ihrer  
Wellness-Oase das gewisse Etwas.

FRENZ Schwimmbad & Saunabau GmbH & Co. KG

Goethestr. 1 · 32427 Minden · Tel. 0571 828110 · Fax 0571 8281111 
www.frenz-schwimmbadbau.de · info@frenz-schwimmbadbau.de

DIE EIGENE FITNESSWELT
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Leider hat die Pandemie 
auch in allen Faustball 
Vereinen an der Personal-
decke „gekratzt“ (wie es 
leider bei vielen Sportar-
ten der Fall war). Für uns 
hat das zur Folge, dass 
wir aktuell leider nur noch 
zwei aktive Faustballer ha-
ben. Da die Situation bei 
unserem befreundeten 
„Trainingspartner“ - dem 
BSC Blasheim - ähnlich ist, 
sind wir froh, dass wir mit 
ihnen zusammen trainieren 
können.

Zusammen sind wir ein 
lustiger Haufen und wür-
den uns riesig über ein 
paar (oder mehrere) Neu-
zugänge freuen. Das Alter 
spielt bei uns keine Rolle, 
egal ob ihr 14, 40 oder 
2x40 seid, man kann den 
Faustballsport bis ins hohe 
Alter problemlos ausüben.

Turniere und „Meister-
schaftsspiele“ sind nur 
auf ein paar Sonntage im 
Jahr verteilt, so dass man 
diesen Sport auch pro-
blemlos neben anderen 
Sportarten (Handball, Fuß-

ball, etc..) betreiben kann 
und noch genügend Zeit 
für Freunde und Familie 
bleibt.

Wer mehr zu der Sportart 
erfahren möchte schaut 
bitte unter 
www.tus-barkhausen.de/
faustball.

Es ist nicht großartig kom-
pliziert und ihr werdet alles 
nach dem ersten Training 
verinnerlicht haben und 
bestimmt Gefallen daran 
finden.

Also wir sehen uns beim 
Training 

MITSTREITER 
GESUCHT. 

Trainingszeit und Ort                     
	 freitags 
	 18:30 – 20:00 Uhr 
	 in Lübbecke in der 	
	 Sporthalle neben 	
	 der Stadthalle 
	 (Bohlenstraße 25, 	
	 32312 Lübbecke).

	 Kontakt                                              
Stefan Meyer, 
Faustballwart
	 0176 72299952

BREITENSPORT

Der Beginn des Jahres 2022 war für uns Faustballer 
leider wieder durch die Corona Pandemie geprägt. 
Nach Rücksprache mit allen Vereinen des Turngau 
Minden-Ravensberg wurde im Frühjahr auf die Hal-
lensaison verzichtet. Man begann erst langsam wieder 
einen normalen Trainingsbetrieb aufzunehmen. 

FAUSTBALL

KREISLÄUFER
BILDEN WIR NICHT AUS, 

DAFÜR ABER:

·  FACHKRAFT FÜR METALLTECHNIK (M/W/D)

·  FACHLAGERIST (M/W/D)

·  KONSTRUKTIONSMECHANIKER (M/W/D)

·  MASCHINEN- UND ANLAGENFÜHRER (M/W/D)

·  WERKZEUGMECHANIKER (M/W/D)

Bewirb dich jetzt!
Weitere Infos findest Du unter: 

www.jacob-rohre.de/karriere

Jan, Konstruktionsmechaniker

22147_Jacob_Anz_Sportspiegel_A6.indd   122147_Jacob_Anz_Sportspiegel_A6.indd   1 18.11.22   09:2418.11.22   09:24

#wirvorort

Wir setzen uns für all das ein, was in unserer 

Region wichtig ist. Für die Wirtschaft, für 

den Sport sowie für soziale und kulturelle 

Projekte vor Ort. 

Weil`s um
mehr als
Geld geht. 
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Wirft man freitagnachmit-
tags Nachmittag einen 
Blick in die Halle sieht man 
fröhliche Kinder, Kästen, 
Balancekissen, Matten, 
Hütchen, Bänke – und ja, 
auch ein paar Handbälle. 
Wichtiger als das eigent-
liche Erlernen der Hand-
ballregeln ist, dass die 
Kinder sich bewegen und 
Spaß daran haben. Und 
daran mangelt es eigent-
lich nie. 

Neben den Trainingsein-
heiten am Freitag stehen 
pro Jahr auch ein 4-5 Mini-
Spiele auf dem Programm. 
Da dürfen die Kinder im 
Spiel gegen eine andere 
Mannschaft den Eltern, 
Großeltern und Geschwis-
tern zeigen, was sie im 
Training gelernt haben. 
Neben den spannenden 
Spielen kommt auch das 

leibliche Wohl bei Kaffee 
und Kuchen nicht zu kurz. 
Trainiert werden die Kinder 
von Patrick Mattausch. Frü-
her selbst bei den Minis in 
Barkhausen angefangen 
spielt er mittlerweile so-
gar Bundesliga-Handball 
bei GWD Minden. Umso 
schöner ist es, dass er wei-
terhin die Zeit findet, um 
seine Erfahrungen selbst 
an die jüngsten Handbal-
ler weiterzugeben. Neue 
Mitspieler sind jederzeit 
herzlich willkommen.

MINIS 
BARKHAUSEN

Trainingszeit und Ort                     
	 Freitag
	 16.30 – 18.00 Uhr
	 Sporthalle Barkhausen

	 Kontakt                                              
Nils Treu  
	 0171 149 06 07 oder
Patrick Mattausch 
	 0175 320 96 48

HANDBALL

Diese Sportangebot richtet sich an alle Mädchen und 
Jungen im Alter von 6-8 Jahren

Königstraße 117    32427 Minden    Telefon: 0571 / 82 80 60

K u n d e n d i e n s t  &  V e r k a u f

Hausgeräte
E r k s m e i e r

Mitgliedergewinnung durch gezieltes Verteilen 
von Handzetteln.
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BREITENSPORT FÜR KINDER

Toben, hüpfen, balancie-
ren, springen, Tanzen, Ball 
spielen – kurz gesagt – Be-
wegungserfahrungen in 
der Gruppe sammeln. 

KINDER UND 
ELTERN 
IN BEWEGUNG

Trainingszeit und Ort                     
	 Donnerstag
	 17:00 – 18:00 Uhr 
	 Sporthalle der
	 Grundschule 
	 Barkhausen

	Übungsleiterteam
Kathrin, Ola und Nadine  

	 Kontakt                                              
Sarah Meyer
	 0176 722 224 67

Kinder zwischen 2 und 5 Jahre in Begleitung eines  
Erwachsenen Wenn Du sportbegeistert 

bist und Interesse hast, 
mit anderen Kindern im 
Grundschulalter sportlich 
aktiv zu werden, dann bist 
Du bei uns genau richtig.

Mittwochs von 17.00 – 
18.00 Uhr findet in der 
Turnhalle der Grundschule 
Barkhausen Kindersport 
statt. Mit viel Spaß fördern 
wir Deine Fitness, Koordi-
nation und Gesundheit. 

Hast Du Lust? Dann komm 
einfach mal vorbei. 

Wir freuen uns auf Dich. 

FIT KIDS 
FÜR KINDER 
VON 6-10 JAHRE

	Übungsleiterinnen 
Sonja und Paula 

Weitere Infos                                              
Sarah Meyer, 
Breitensport-Jugend 
	 0176 722 224 67

Wir suchen Dich!!
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Wer meine beiden Artikel 
in den letzten Ausgaben 
des Sportspiegel gelesen 
hat „Ich fange nochmal 
von vorne an“ und „Der 
Anfang ist gemacht“ wird 
hoffentlich gespannt auf 
den wahrscheinlich letzten 
Artikel sein. 

Mit Stolz darf ich sagen, 
dass sich die Jungs aus 
den beiden Artikeln unge-
schlagen am Ende der Sai-
son auf Platz 1 gekämpft 
haben und sich die Arbeit 
mit ihnen richtig gelohnt 
hat. Trotz Corona und an-
deren Hürden ist es uns 
gelungen - mit Hilfe der 
Eltern, Großeltern und 
Freunden - alle anderen 
abzuhängen und diesen 
1sten Platz zu feiern. 

Leider gibt es aber noch 
einen anderen Gegner, 
gegen den fast jede Sport-
art hoffnungslos ankämpft: 
Computer, Konsolen und 
fehlende Sportanlagen 
bzw. Bolzplätze. 

Auch die Städte und Kom-
munen werden bei ver-
mehrten Anfragen neue 
öffentliche Bolzplätze 
schaffen müssen. 

Das hört sich kompliziert 
an, ist es aber nicht, … 
desto mehr sich wieder 
für den Sport interessie-
ren, umso mehr müssen 
die Städte reagieren. Las-
sen sie nicht zu, dass die 
Vereine in ihrem Ort den 
Kampf gegen die Technik 
verlieren. 

Sprechen sie uns an, un-
terstützen sie ihre Kinder 
und genießen sie eine 
schöne Zeit auf dem Platz 
bei frischer Luft und toller 
Atmosphäre. 

Ich hatte sie auch.

Für Kinder sollten die 
Möglichkeiten geschaffen 
werden, dass sie sich mit 
Kumpels austoben kön-
nen oder wieder stärker 
das Angebot von Vereinen 
nutzen. 

Ein Vereinsleben kann nur 
mit aktiven Mitgliedern 
und mit Hilfe von Kindern, 
Eltern und Großeltern 
stattfinden. 

Deshalb: Nutzt die Ange-
bote, unterstützt die Ver-
eine vor Ort und verbringt 
eine tolle Zeit zusammen. 
Man lernt tolle Menschen 
kennen, kann Fahrge-
meinschaften bilden und 
auch schöne Feste feiern. 
Desto mehr sich begeis-
tern desto schöner, aufre-
gender kann das Mit- und 
das Füreinander werden. 

Nur dann werden für die 
kommenden Spieler ge-
nug Möglichkeiten zum 
Austoben bzw. Spielen 
vorhanden sein. 

FUSSBALL-JUGEND

	 Kontakt                                              
Niels Stockey, 
Fußball-Jugendobmann
	 01578 782 3535

FUSSBALL

Die Arbeit hat sich gelohnt. 

Viktoria Janetzek
Inhaberin

Simeonsplatz 17 · 32423 Minden
✆ 05 71 - 829 31 45

✉ info@logopaedie-janetzek.de

www.logopaedie-janetzek.de
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Es werden Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordi-
nation trainiert, sowie Konzentration, schnelles Denken 
und Handeln.

MANNSCHAFTSTRAINING 
LEISTUNGSORIENTIERT 

HOBBYGRUPPE – 
SPASS AM SPORT            

Spiel- bzw. Trainingstage:         
	 Dienstag und 
	 Donnerstag 
	 19:00 – 22:00 Uhr
	 Turnhalle der 
	 GS Barkhausen

	 Kontakt                                              
Brunhild Bredthauer
	 0571 51963
 tischtennis@
	 tus-barkhausen.de

Trainingszeit und Ort                     
	 Dienstag 
	 17:00 – 19:00 Uhr
	 Turnhalle der 
	 GS Barkhausen

	 Kontakt                                              
Brunhild Bredthauer
	 0571 51963
 tischtennis@
	 tus-barkhausen.de

TISCHTENNIS 

Bei uns sind zurzeit 3 Mannschaften aktiv zum  
Spielbetrieb gemeldet.

EIN SPORT FÜR ALLE
Weltweit spielen sich schätzungsweise über 300 Millionen Menschen den kleinen Ball zu. Damit ist Tischtennis 
zahlenmäßig eine der größten und beliebtesten Sportdisziplinen. 

Das Faszinierende – egal ob jung oder alt, männlich oder weiblich, mit Handicap oder ohne, freizeit- oder leis-
tungsorientiert – Tischtennis spricht alle an.

Im TuS wird beides angeboten, leistungsorientiertes Mannschaftstraining und „nur so zum Spaß“ in der Hobbygruppe.

Für diese Gruppe steht der Spaß, die Geselligkeit und 
die körperliche Aktivität im Vordergrund.

TEBBE
Bedachungen
Inh.: Frank Kolb e. K.

www.dachdecker-tebbe.de

Nagelsbeeke 5 • 32457 Porta Westfalica
Telefon (05 71) 38 52 05 50 • Fax  (05 71) 38 52 05 54

• Dachdeckerei:     
   Steildach, Flachdach, Balkone,
   Schornstein, Wohnraumfenster

• Fassadenbau:   
   Biber, Naturschiefer,
   Kunstschiefer, Kupfer, Zink

• Bauklempnerei:   
   Dachrinnen in Kupfer, Zink,
   Zink vorbewittert

Dachdeckermeister
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Für jeweils 70-jährige 
Vereinstreue konnten 
Wolfgang Wiedermann 
und Wilhelm Henneking 
geehrt werden. Wolfgang 
Wiedermann war im Vor-
gängerverein VfR aktiv 
und spielte hier Fußball, 
im TUS war er dann als 
Faustballspieler aktiv. Als 
Architekt zeichnete er sich 
u.a. für den Bau des Sport-
heims auf dem Sportplatz 
in Barkhausen verantwort-
lich. Wilhelm Henneking, 
Vater des aktuell 1. Vor-
sitzenden, startete als 
Jugendlicher seine Hand-
ballkarriere im TUS und 
spielte sowohl auf dem 
Großfeld als auch später 
in der Halle. Im Vorstand 
war als Leiter der Hand-
ballabteilung und später 
auch als 1. Vorsitzender 
aktiv. Als Handballschieds-
richter pfiff er mit seinem 
Gespannpartner  sogar in 
der 1. Bundesliga.
Siegfried Koch und Heinz 
Köhring erhielten die Eh-
rung für jeweils 60-jährige 
Mitgliedschaft in TUS Por-
ta Barkhausen. Siegfried 
Koch nahm seine Urkunde 
und einen Präsentkorb auf 
der Jahreshauptversamm-
lung entgegen. Er startete 
als „junger Bub“ beim Tur-
nen und ist bis heute noch 
in der Gruppe „Montags-

der Barkhauser Sporthal-
le. Das Überreichen eines 
Präsents inkl. der Ehren-
urkunde wurde durch die 
Sozialwartin Irene Kasten-
holz nachgeholt.

Für 50 Jahre Vereinszu-
gehörigkeit konnte And-
reas Rüter geehrt werden. 
Auch er startete im Turnen 
seine sportliche Karriere 
beim TUS. Danach war er 
als Jugendlicher im Fuß-
ball und Tischtennis aktiv. 
Tischtennis stellte sich als 
seine Leidenschaft heraus, 
er spielte sogar in der Be-

zirksklasse und gab sein 
Wissen als Jugendtrainer 
an die folgende Tischten-
nisspielergeneration wei-
ter. Jürgen Zipfel wurde 
für 25 Jahre als Mitglied 
im TUS geehrt. Es fing al-
les mit dem Fußball an. Er 
suchte damals, nach sei-
nem Zuzug nach Barkhau-
sen, sportlichen Anschluss 
und fand ihn im TUS. Ne-
ben den sportlichen Kon-
takten waren ihm auch 
stets die privaten Treffen 
wichtig, sodass sich über 
den Sport hinaus Freund-
schaften bildeten. Seine 
als Sportler gemachten 
Erfahrungen gab er dann 
gerne als Trainer an die 
Jugendlichen im Sport-
verein weiter. Hier war er 
15 Jahre als Trainer aktiv.

(v.l.n.r.) Wilhelm Henneking, 
Jürgen Zipfel, Siegfried 
Koch, Andreas Rüter, Wolf-
gang Wiedermann, 2. Vorsit-
zende Ingrid Bohn und Ge-
schäftsführer Wilfried Marx

turner“ aktiv. Ihm liegt die 
Gemeinschaft mit seinen 
Sportkameraden beson-
ders am Herzen. Ein Beleg 
hierfür ist seine Aussage, 
dass er trotz der vielen 
Verpflichtungen im Berufs-

leben es immer versuchte, 
an den Übungsstunden 
mit seiner Truppe teilzu-
nehmen. Heinz Köhring 
war zur JHV leider verhin-
dert und konnte sein Prä-
sent und seine Urkunde 
nicht persönlich entgegen 
nehmen. Heinz Köhring 
startete im Handball, sei-
nen Spielerausweis aus 
den ersten Tagen hat er 
sogar noch vorliegen. Zu 
Beginn des Berufslebens 
wurde es dann etwas we-
niger mit dem Sport ehe 
er dann, ebenso wie der 
Jubilar Siegfried Koch, 
bei den Montagsturnern 
aktiv wurde. Besonders 
freut er sich auf die Zeit in 

DIESJÄHRIGE EHRUNGEN 
LANGJÄHRIGER MITGLIEDER!

AUS DEM VEREINSLEBEN

Wie bereits berichtet, sind mehrere Jubilare auf der 
Jahreshauptversammlung 2022 geehrt worden.
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Nachdem wir den Termin zunächst 
auf das Pfingstwochenende gelegt 
hatten, blies uns einiges an Gegen-
wind zu der Wahl dieses Termins 
entgegen. Zu Recht, wie wir im 
geschäftsführenden Vorstand fest-
stellten, und verlegten den Termin 
auf den 27.08.2022. Bedingt durch 
die Erkrankung unseres 1. Vorsitzen-
den Dirk Henneking führte unsere 2. 
Vorsitzende Ingrid Bohn durch den 
Nachmittag auf dem Sportplatz an 
der Goethestraße in Barkhausen. Als 
einer der großen Tagesordnungs-
punkte standen die Neuwahlen des 
Gesamtvorstandes an.

Unter die Anwesenden hatten sich 
viele Vereinsmitglieder gemischt, 
die für Ihre langjährige Vereinstreue 
geehrt werden sollten (s. gesonder-
ten Bericht). Insgesamt konnten 335 
Jahre Vereinstreue und –zugehörig-
keit bestaunt werden. Die 
Jubilare Wolfgang Wieder-
mann, Wilhelm Henneking, 
Siegfried Koch, Andreas 
Rüter und Jürgen Zipfel 
konnten persönlich be-
grüßt werden. Heinz Köh-
ring weilte im Urlaub und 
ließ sich entschuldigen. 
Auf Antrag von Wolfgang 
Tyrock wurde der Ver-
sammlung vom geschäfts-
führenden Vorstand vorge-
schlagen, die langjährigen 
und verdienten Mitglieder 
Renate Bachmann, Stefan 
Mattausch und Ingrid Bohn 
zu Ehrenmitgliedern zu er-
nennen. Diesem Vorschlag 

Arnsmeyer und Ingrid Bergbrede be-
richteten über das Ergebnis der Kas-
senprüfung und stellten den Antrag 
auf Entlastung des Vorstands, dem 
einstimmig stattgegeben wurde. Da-
nach standen die Vorstandswahlen 
auf dem Programm. Wolfgang Ty-
rock wurde als Wahlleiter bestimmt 
und führte anfänglich durch die Wah-
len. Alle Posten wurden im Zuge der 
Wahlen besetzt. Das Team des ge-
schäftsführenden Vorstands setzt 
sich weiterhin aus Dirk Henneking, 
Ingrid Bohn, Wilfried Marx und Lars 
Röthemeyer zusammen. Somit ist 
der Verein weiter handlungsfähig. 
Die weiteren Vorstandsmitglieder 
können der Übersicht auf Seite 2 
entnommen werden. Nach weite-
ren Informationen über anstehen-
de Veranstaltungen im Jahr 2022 
wurde die Sitzung gegen 16:15 Uhr 
beendet.

kamen die anwesenden Mitglieder 
gerne einstimmig nach. Somit sind 
neben den bisherigen Ehrenmitglie-
dern Volkhard Bergbrede und Hans 
Nottmeier drei weitere Ehrenmitglie-
der ernannt worden. Informationen 
zur Ehrenmitgliedschaft und das En-
gagement der drei für den Verein fin-
det man auf Seite 19 in diesem Heft. 
Nach den Berichten des Vorstands 
und der Abteilungsleiter folgte der 
Kassenbericht zum Geschäftsjahr 
2021. Lars Röthemeyer klärte über 
die Einnahmen- und Ausgabensitu-
ation des Vereins auf. Wirtschaftlich 
steht der Verein auf gesunden Bei-
nen, wobei die Verantwortlichen mit 
Respekt auf den Hallenneubau in 
Barkhausen schauen, der sicherlich 
einen erhöhten Finanzbedarf mit sich 
bringen könnte – Details zum Neu-
bau sind dem Verein allerdings noch 
nicht bekannt. Die Kassenprüfer Lutz 

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2022
Die sonst im Januar eines jeden Jahres stattfindende Jahreshauptversammlung hatten wir dieses Jahr wieder 
in den Sommer unter freien Himmel verlegt. Somit brauchten keine Hygienebestimmungen und Hygienemaß-
nahmen berücksichtigt werden.

AUS DEM VEREINSLEBEN

Wir zeigen dem Strom
wo‘s lang geht!
Wir zeigen dem Strom
wo‘s lang geht!

Königstraße. 5  ·  32602 Vlotho
Fon 0 57 33-9 55 05 · Fax 0 57 33-9 55 07 · info@fritzsch.de

w w w .  f r i t z s c h . d e

Ihr Partner für Haushalt,
Gewerbe und Industrie
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Wer seine Muskeln effek-
tiv trainieren möchte, um 
die Wirbelsäule zu entlas-
ten und damit Schmerzen 
vorzubeugen oder ent-
gegenzuwirken, der ist bei 
uns richtig.

Das Training ist gezielt auf 
alle Muskelgruppen ge-
richtet, denn eine stabile 
Wirbelsäule profitiert von 
starken Bein-, Bauch- und 
Rumpfmuskeln.

Darüber hinaus geht es je-
doch auch um den Erhalt 
bzw. die Verbesserung der 
Beweglichkeit der Wirbel-
säule sowie der angren-
zenden Gelenke (Hüft-, 
Knie- und Schultergelen-
ke).

Weiterhin ist ein sehr 
wichtiges Ziel die Verbes-
serung der Koordination, 
um unter anderem die 
Stand- und Gangsicherheit 
zu schulen.

Und letztendlich geht es 
natürlich auch darum, 
Bewegungen bewusster 
durchzuführen und Spaß 
am Bewegen zu finden.

WIRBELSÄULEN-
GYMNASTIK

Trainingszeit und Ort                     
	 Montag 
	 17.45 – 18.45 Uhr
	 Sporthalle 
	 Barkhausen

	 Kontakt                                              
Bettina Hammelmann 
Physiotherapeutin 
	 0160 8466721

BREITENSPORT

Für Frauen und Männer jeden Alters, die „wirbelsäulen
freundlichen“ Sport treiben möchten.

 shop@gerbercom.de  
  0571 97529-0  
onlineshops.gerbercom.de

WIR BAUEN IHREN 

 >ONLINE-SHOP!<

KOSTENLOS &

UNVERBINDLICH

INFORMIEREN
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Ingrid Bohn hatte bereits als Kind ihre 
ersten Berührungen mit dem TUS als 
Sport treibende Heranwachsende. 
Ende 1982 übernahm sie dann die Mitt-
wochssportgruppe von Helga Mandel 
und ließ sich in den folgenden Jahren 
als Übungsleiterin mit einer C-Lizenz 
ausbilden. Regelmäßig gehörte für sie 
die Weiterbildung dazu, um immer wie-
der neue Elemente und Erkenntnisse in 
Ihre Stunden mit einfließen zu lassen. 
Neben ihrer Tätigkeit als Übungsleite-
rin kam dann auch noch die Vorstands-
arbeit dazu. Sie vertrat den Bereich 
Breitensport im Gesamtvorstand 
und gab diesen Posten in dem Jahr 
auf, als auch ein größerer Umbruch 
im Vorstand erfolgte. Im Jahr 1998 
erweiterte Ingrid ihren Horizont als 
Übungsleiterin erneut und absolvier-
te eine Sonderausbildung im Bereich 
der Wirbelsäulengymnastik. Somit war 
auch klar, dass sie damit die Gruppe 
Wirbelsäulengymnastik ins Leben rief, 
die bis heute auch noch Bestand hat. 
Seit 2020 ist Ingrid wieder im Vorstand 
aktiv. Diesmal als 2. Vorsitzende im ge-
schäftsführenden Vorstand.

Renate Bachmanns Vereinszuge-
hörigkeit begann im Jahr 1969 im 
zarten Alter von 6 Jahren. 
Im Breitensport und im Handball war 
sie lange Zeit aktiv. Im Jahr 1992 
holte der damalige 1. Vorsitzende 
Wolfgang Tyrock sie als Schriftfüh-
rerin in den Vorstand. Beide kann-
ten sich durch den Handball. Der 
Beginn einer langen Folge ihres 
ehrenamtlichen Engagements im 
Vorstand. Renate war bereits Kas-
senwart, hat die Vereinsverwaltung 
und die Betreuung des damaligen 
Sportspiegels mit übernommen. 
Sie wurde Geschäftsführerin, über-
nahm danach den Posten als Pres-
sewart, engagierte sich bei der 
Wiederauflage des Sportspiegels 
im Jahr 2015, wurde 2. Vorsitzende 
bis 2020. Nach ihrem Ausscheiden 
war sie immer im Hintergrund tätig 
und unterstützte beim Sportspiegel, 
ehe sie auf der JHV 2022 erneut für 
die Öffentlichkeitsarbeit im Vorstand 
tätig wurde.

Der Name Stefan Mattausch ist ganz 
eng mit dem Handball in Barkhausen 
verbunden. Bereits als Jugendlicher 
spielte er in unserem Verein. Sein 
erstes ehrenamtliches Engagement 
zeigte er als Handballschiedsrichter.  
Auf einer Jahreshauptversammlung 
wurde er in jungen Jahren als Ge-
schäftsführer in den Vorstand ge-
wählt. Hier arbeitete er einige Jahre 
mit Klaus Weihe und Wolfgang Ty-
rock zusammen. Nach diesem En-
gagement gab es zunächst ein paar 
Jahre Vorstandspause, als Hand-
ballspieler des TUS war er weiter 
aktiv. Als Handball-Jugendtrainer 
kam Stefan ins Ehrenamt zurück und 
bald darauf als Jugendwart Handball 
war er maßgeblich an der Bildung 
der Jugendspielgemeinschaft mit 
dem TUS Möllbergen beteiligt. Mit 
seiner erfolgreichen Trainerarbeit 
schaffte er es, viele junge Spieler 
für den Handball zu begeistern und 
einen guten Unterbau für den TUS 
zu schaffen. Parallel zu diesem En-
gagement unterstützte Stefan auch 
den Senioren-Handballbereich als 
Mannschaftsbetreuer und später 
als Trainer. Ein Höhepunkt war der 
Aufstieg der Handballmänner in die 
Bezirksliga im Jahr 2012.

WAS SIND EHRENMITGLIEDER?

EHRENMITGLIEDSCHAFTEN

Wie bereits berichtet sind auf der Jahreshauptversammlung drei Mitglieder unseres Vereins 
zu Ehrenmitgliedern ernannt worden. Vielleicht stellt sich jetzt der ein oder andere die Frage:

Bei Ehrenmitgliedern handelt es sich um Personen, die sich um den Verein 
besonders verdient gemacht haben. Stefan Mattausch, Renate Bachmann 
und Ingrid Bohn sind aus unserer Sicht genau solche Personen, die sich 
mit ihrem besonderen und vielseitigen Engagement für den Verein ver-
dient gemacht haben.
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Das offizielle Logo verbin-
det den Handballspieler 
mit dem Kaiser-Wilhelm-
Denkmal und der Weser 
und somit die drei Vereine 
aus Möllbergen, Barkhau-
sen und Vlotho-Uffeln, die 
sich in der Spielgemein-
schaft Jugendhandball 
MBV Ende 2016 zusam-
mengetan haben. Ziel-
setzung ist es, ein quali-
fiziertes Handballangebot 
von den Minis bis zur A- 
Jugend anzubieten und 
den Spagat zwischen 
Handballbreitensport und 

einem Mindestmaß an 
Leistungsorientierung hin-
zubekommen.

MÄDCHEN UND 
JUNGEN AB 8 JAHRE

Trainingszeit und Ort                     
Infos zu Trainern, Trai-
ningszeiten und -orten 
sind auf der Internet-
seite www.jh-mbv.de 
zu finden.

	 Kontakt                                              
Nils Treu (Jugendver-
treter Handball des 
TuS Barkhausen und 3. 
Vorsitzender der Spiel-
gemeinschaft)
	 0171 149 06 07 

Jugendhandball Möllbergen – Barkhausen – Vlotho-
Uffeln (JH MBV)

HANDBALL JUGEND 

A-Jugend

A-Mädchen

C-Jungen

GROTEFELD
Erbeweg 17
32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 / 50405-0
www.autohaus-grotefeld.de

JETZT ZUSÄTZLICH AUCH
FREIE MARKENWERKSTATT
JUNG- UND JAHRESWAGEN ALLER MARKEN

Automobile

Ihr Opel-Partner
für Minden

und Porta Westfalica

Werkstatt
Zubehör
Zusatzdienste

GROTEFELD
Erbeweg 17
32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 / 50405-0
www.autohaus-grotefeld.de

JETZT ZUSÄTZLICH AUCH
FREIE MARKENWERKSTATT
JUNG- UND JAHRESWAGEN ALLER MARKEN

Automobile

Ihr Opel-Partner
für Minden

und Porta Westfalica

Werkstatt
Zubehör
Zusatzdienste

GROTEFELD
Erbeweg 17
32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 / 50405-0
www.autohaus-grotefeld.de

JETZT ZUSÄTZLICH AUCH
FREIE MARKENWERKSTATT
JUNG- UND JAHRESWAGEN ALLER MARKEN

Automobile

Ihr Opel-Partner
für Minden

und Porta Westfalica

Werkstatt
Zubehör
Zusatzdienste

Ihr Opel-Partner
für Minden

und Porta Westfalica

www.jh-mbv.de
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C-Mädchen

D-Mädchen

E1-Jugend

E2-Jugend

RadspoRt 
Lindemann

... bringt Sie AnS Ziel!

Portastraße 21 | 32457 Porta Westfalica/barkhausen     
Zufahrt Kaiser-Wilhelm-Denkmal   |  telefon 0571 76735
www.radsport-lindemann.de

Radsport Lindemann
Erbeweg 17 | 32457 Porta Westfalica-Barkhausen
Telefon 0571 76735 | www.radsport-lindemann.de
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Unter der Leitung von Trai-
ner Stefan Mattausch ist es 
durch eine gute Jugendar-
beit mit der Spielgemein-
schaft Jugendhandball 
MBV (Möllbergen/Bark-
hausen/Vlotho) gelungen, 
nicht nur den Nachwuchs 
zu fördern, sondern auch 
eine konkurrenzfähige 
Mannschaft in der Bezirks-
liga zu gestalten und die 
jungen Spieler weiterhin 
auszubilden und zu för-
dern. 

Der jahrelangen Erfahrung 
und Leidenschaft von Ste-
fan verdanken wir es, dass 
es heute in Barkhausen 
noch weiterhin eine Herren-
Handballmannschaft gibt. 
Fraglich, ob es diese ohne 
ihn noch geben würde. Das 

– quer durch Deutschland 
und auch im Ausland - mit 
ihrem Hobby zusammen-
bringen müssen, manch-
mal das Nachsehen. Der 
Trainingsbetrieb fällt dann 
zu schmal aus. 

Zu den Spielen am Wo-
chenende mussten wir 
schon auf die ganz alten 
Hasen wie „Ete“ Sander 
zurückgreifen. An dieser 
Stelle nochmals Danke für 
die Hilfsbereitschaft.

Daher: Wenn DU Bock 
auf Handball hast, dann 
komm doch gerne mal 
vorbei - Mannschaft und 
Trainer freuen sich über 
jedes neue Gesicht, auch 
wenn du noch nicht so viel 
Erfahrung hast, vielleicht 

kann man nicht oft genug 
erwähnen und an dieser 
Stelle möchten wir unse-
rem Ehrenmitglied Stefan 
an dieser Stelle nochmals 
unseren Dank ausspre-
chen. Die Saison 21/22 
wurde mit Tabellenplatz 5 
von 13 abgeschlossen. 

Für die bereits laufende 
Saison 22/23 haben sich 
die Handballer ein ähn-
liches Ziel gesteckt: den 
ein oder anderen Verein 
mit Aufstiegsambitionen 
ein wenig zu ärgern und 
dabei den Spaß an der Sa-
che selbst nicht zu verlie-
ren. Leider haben wir auf-
grund von Verletzungen 
und der Tatsache, dass 
unsere jungen Spieler 
auch Studium und Beruf 

HANDBALL-HERREN 

HERREN

Trainingszeit und Ort                     
	 Mittwoch 
	 19:30 – 21:00 Uhr, 
	 Freitag 
	 20:00 – 21:30 Uhr 
 	 Sporthalle 
	 Porta Süd- 
	 Hausberge

	 Kontakt                                              
Michael Frank
Handballwart Senioren 
	 0151 504 069 18

Ein guter Mix mit vielen jungen Spielern und ein paar 
alten Haudegen machen das Team bunt und vielfältig. 
Die Jungen lernen weiterhin von den Älteren, die den 
jungen Wilden nicht im Weg stehen. 

steckt ja ein unbekanntes 
Talent in dir?!  Was für Vo-
raussetzungen solltest du 
haben? Lust am Spiel, an 
Bewegung mit und ohne 
Ball, der Rest ist ja bekann-
termaßen Übungssache. 
Melde dich einfach, wir 
freuen uns auf dich!
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Vor kurzem hat unser „Barkhauser 
Jung“, Patrick Mattausch, der das 
Handballspielen beim TuS gelernt 
hat, sein Bundesliga-Debut in der 
Handball-Bundesliga für GWD Min-
den gegeben. Wir gratulieren ganz 
herzlich zu diesem tollen Erfolg und 
den Erfahrungen, die du hier sam-
meln durftest und hoffentlich weiter-
hin darfst. Patrick hat seit den Minis 
beim TuS Barkhausen seine ersten 
Handballwürfe gemacht. Sein Talent 
war schon früh zu erkennen: Schnel-
ligkeit, Wendigkeit, Spielintelligenz 
und absoluten Ehrgeiz. 

Im C-Jungen-Bereich kam dann der 
Wechsel zu GWD Minden. Dort wur-
de sein Talent weiterhin gefördert 
und gefordert. Seinen Platz bekam 
er dann bei GWD 2 in der 3.Liga. Ein 

großer Erfolg. Patrick wurde nicht 
nur Leader der Mannschaft, sondern 
auch Kapitän von GWD-2. 

Dann kamen zu Beginn dieser Sai-
son die großen Personalschwierig-
keiten bei der Bundesliga-Mann-
schaft von GWD Minden. Seinen 
Einstand bei GWD 1 gab er beim 
Auswärtsspiel, bei keinem gerin-
geren Verein als der SG Flensburg-
Handewittt- es folgten weitere Ein-
sätze gegen den THW Kiel und den 
SC Magdeburg.

Wir hoffen alle, dass du weiterhin 
verletzungsfrei bleibst, weiterhin 
deine Erfahrungen in der ersten 
Mannschaft machen darfst und über 
das ein oder andere Tor freuen wir 
uns umso mehr. 

Wir danken dir, dass du weiterhin 
beim TuS Porta Barkhausen aktiv 
bist und dein Können an die unsere 
Handball-Minis weitergibst.  

Michael Frank 
(Handballwart Senioren)

ZUR PERSON: PATRICK MATTAUSCH 
Es ist uns eine Freude dieses bekanntzugeben und erfüllt uns auch mit Stolz:

HANDBALL

Die aktuellen Shirts werden jetzt in 
der dritten Saison getragen und lö-
sen sich langsam aber sicher auf. Wir 
freuen uns mit „Weserbergland-Im-
mobilien“ einen Sponsor gefunden 
zu haben, der die Neuanschaffung 
unterstützt. Dabei ist in Absprache 
mit Sven Weihe von Weserberg-
land-Immobilien die Entscheidung 
zugunsten der Hersteller-Firma „fast 
52“ gefallen, die in Bielefeld ganz 
individuelle Teamsport-Bekleidung 

produziert. Das Sublimationsdruck-
Verfahren ist ressourcenschonend 
und bietet jede Gestaltungsmög-
lichkeit wie hier zu sehen. Und ganz 
wichtig: Ersatz- oder Ergänzungs-
beschaffungen sind innerhalb we-
niger Tage und noch Jahre später 
möglich. 

Im nächsten Sportspiegel gibt es 
dann auch ein Mannschaftsbild mit 
dem neuen Trikot-Satz.

Handball ist ein sehr körperbetonter Sport, insbesondere die Trikots müssen eine Menge aushalten.

GRIECHISCHE SPEZIALITÄTEN

Alte Poststr. 1 | 32457 Porta Westfalica
Inh. Vassilios Pabolas

0571 5 04 39 77
Aktuelle Öffnungszeiten und Infos finden Sie unter

www.tavernefaro.eatbu.com

M



TAVERNETAVERNE
FAROFARO

& Mythos Bar



SEITE 24

Der Knobelabend

Um 18:00 Uhr starteten wir im Ver-
einsheim auf dem Sportplatz an 
der Goethestraße. Die insgesamt 
17 Teilnehmer waren bester Laune 
und freuten sich auf kurzweilige und 
spaßige Stunden mit netten Gesprä-
chen, „geistreichen Getränken“ und 
natürlich Würfelglück.

Zu Beginn einer jeder Runde ent-
schied das Los, wer mit wem an 
welchem Tisch an den Start ging. 
So gab es immer wieder neue Paa-
rungen mit 3 oder 4 Spielern. Insge-
samt 20 Wurf pro Spielrunde galt es 
zu absolvieren, um damit möglichst 
viele Punkte zu erzielen.

Nach drei Spielrunden gab es eine 
Unterbrechung, denn die FIBa ver-
sorgte uns neben den Getränken 
auch mit einem kleinen Snack. 
Stefan Meyer und sein Sohn Kilian 
hatten alle Hände voll zu tun, Bock-
wurst und selbst gemachte Salate 
an die hungrigen Spieler auszuge-
ben. Danke hierfür!

Insgesamt wurden an diesem 
Abend über 51.000 Punkte er-
würfelt, im Schnitt etwas mehr als 
3.000 Punkte pro Teilnehmer. Udo 
Bredthauer ließ schon während der 
Knobelabends immer wieder ver-
lauten, er werde den letzten Platz 
belegen; er behielt Recht. Die Er-
gebnisse des Abends wurden in 
umgekehrter Reihenfolge verlesen 
und jedes Ergebnis wurde von den 
Anwesenden mit Applaus belohnt. 

KNOBELN 2022 – 
HEIKE NEUMANN SIEGT NACH 6 RUNDEN

Letztes Jahr fiel die Veranstaltung noch wegen den Corona-Maßnahmen aus, dieses Jahr fand sie endlich wieder statt:

VEREINSVERANSTALTUNGEN 

Das am Abend gezahlte Startgeld 
wurde an die drei Bestplatziertesten 
in der Quote 60:25:15 ausgezahlt: 
Platz 1 Heike Neumann, Platz 2 Die-
ter Langer, Platz 3 Lars Röthemeyer.

Auch nach dem „sportlichen“ Teil 
verweilte ein Großteil der Teilneh-
mer noch im Vereinsheim, um den 
Abend gemütlich ausklingen zu 
lassen.

Im Jahr 2023 gibt es das nächste 
Knobelevent.
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TISCHTENNIS 

Das zeigt, dass in der Tischtennisabteilung ein sehr guter 
Zusammenhalt herrscht.

Gewürdigt wurde dieser Aufstieg von einem Sponsor, 
der die 1. Mannschaft mit neuen Trainingsanzügen und 
Trikots ausstattete. Die siegreiche Mannschaft von links 
nach rechts:

Frank Möller, Elmar Ney, Frank Rose, Dennis Molzahn

TISCHTENNIS IM 
AUFWIND!
Die 1. Mannschaft schaffte den Aufstieg in die 1. Kreis-
klasse und wurde zudem auch Pokalsieger. Dabei 
wurden die 4 Stammspieler von Spielern/innen der 
anderen Mannschaften unterstützt.

www. r o d enbe r g . a g

Gestalten Sie Ihre
TRAUMT  R

CLAUSING-GMBH.DE

IHR VIELSEITIGER FAHRZEUGPARTNER
KOMPLETTLÖSUNGEN SEIT 1886

»Mit uns bleiben 
Sie immer am Ball!
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aluDOOR
Tür auf für den Fortschritt.

Die neue Gehäuse-Generation – mit »Tür-Effekt« 
 
Als Hersteller von Aluminiumgehäusen zum Schutz von Industrie-Elektronik gehen  
wir seit über 30 Jahren immer wieder neue Wege in der Gehäusetechnik. Neben 
dem Schwerpunkt Innovation legen wir auch auf das Design unserer Produkte beson-
deren Wert. Und manchmal kombinieren wir Innovation und Design ganz einfach: 
aluDOOR zum Beispiel ist ein einzigartiges Gehäuse mit konstruktiv integriertem  
Deckelscharnier, hohen Schutzklassen (IP 66, IP 67 und IP 69K), einer korrosionsfreien  
Verschlusstechnik und einzigartigem Exterieur-Design in edlem Anthrazit. Eine 
Idee aus dem Weserbergland, die weltweit zum Einsatz kommt.

Die Profis für industrielle Gehäuse HMI- und Steuergehäuse und Tragarmsysteme
ROLEC Gehäuse-Systeme GmbH • Kreuzbreite 2 • 31737 Rinteln • www.rolec.de

BREITENSPORT

Der Sport in der Halle am Mon-
tagabend hat durch Corona einen 
starken Rückschlag erfahren. Wie 
bekannt, war es lange Zeit nicht 
möglich, in der Halle zu trainieren. 
Alle Mitglieder unserer Gruppe sind 
inzwischen Rentner. So hatten wir 
kein Problem damit, unsere Hallen-
zeit am Montag von 20.00 – 22.00 h 
 auf Bitten der Vereinsleitung einer 
anderen Gruppe zu überlassen. Un-
sere Zeit in der Halle ist seit diesem 
Jahr am Montag von 16.00 bis 17.30 h. 
Meist leitet Rudolf Richter mit wech-
selnden, interessanten Übungen die 

Gymnastik mit und ohne Matte und 
Geräten. In den Sommermonaten 
von Ende März bis Ende Oktober 
ersetzt das Radfahren die Gymnas-
tik. Wir fahren meist 30 – 45 km 
 weit und zwar am Donnerstag, weil 
die meisten Gaststätten montags 
geschlossen haben. Zweimal im 
Sommer machen wir Ganztagstou-
ren, meist am Dümmer See oder am 
Steinhuder Meer.

Nach wie vor verladen wir einmal im 
Jahr unsere Fahrräder für einen Aus-
flug zu einem Hotel in 100 – 200 km  

Entfernung, von 
dem aus wir an 
3 Tagen Rad-
touren machen. 
In diesem Jahr 
war das Hotel 
Krautkrämer am 
Hiltruper See in 
der Nähe von 
Münster unser 
Ziel. Seit dem 
Jahr 1990 haben 
wir insgesamt 
33 Ausflüge ge-
macht, davon 
24 Drei-Tage- 
Reise und 9 
mehrtägige Rei-
sen ans Mittel-
meer und nach 
Übersee. Weite-
re 4 Fernreisen 
machten wir mit 
einer kleineren 
Gruppe nach 
Namibia, in den 
amerikanischen 
Westen, nach 

MONTAGSTURNER 
Uns Montagsturner gibt es seit mehr als 60 Jahren. Unser Turnbruder Siegfried Koch wurde in diesem Jahr für 
60jährige Vereinszugehörigkeit geehrt.

Jamaica und nach New York und 
Kanada. Der gemeinsame Sport 
über Jahrzehnte und diese Reisen 
machten aus uns eine verschwore-
ne Gemeinschaft.

In diesem Jahr absolvierten zwei 
von uns die Übungen für  das gol-
dene Sportabzeichen mit Erfolg:  
Rudolf Richter als 21. Wiederholung 
und Friedhelm Rose zum 43.ten mal.
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Das Wetter meinte es gut, die Tem-
peraturen waren durchaus „Glüh-
wein-tauglich“ und so manches 
Heißgetränk wurde genossen.

Danke an alle, die zum Gelingen 
beitragen haben, ob vor oder hin-
ter dem Stand.

WEIHNACHTSMARKT 2022
Mit viel Herzblut hat das Team um Irene Kastenholz und Brunhild Bredthauer zusammen mit dem TC Barkhausen 
einen stimmungsvollen Stand geschaffen.

Impressum:
Herausgeber, Fotos und Texte: 
TuS Porta Barkhausen 1892/1911 e.V., 
Postfach 2043, 32457 Porta Westfalica

Auflage: 2000 Stück

Für eingesandte Vorlagen, Beiträge und Termine 
wird keine Garantie übernommen.

WEIHNACHTEN



IHR IMMOBILIENMAKLER VOR ORT

DIE RICHTIGE ADRESSE FÜR KÄUFER & VERKÄUFER

SCAN MICH

0571 597 265 17 Portastr. 36, Porta Westfalica

www.wb-immobilien.de info@wb-immobilien.de


