Sportspiegel

Vereinszeitschrift des TuS Porta BarRhausen

Ausgabe 2019

=

i ——

Seit Uber 125 Jahren

1S fir dich!

www.tus-barkhausen.de



Weser Bergland

IMMOBILIEN

Ihr Immobilienmakler aus der Region fir die Region!

¥ i
i Immobilienscout24-Bewertungen
Bewertungen (159) i pitoli ik
Suchende (104) Hrir e dr (4,6/5) Eigentiimer (55) ik (4,7/5)
95% wilrden diesen Anbieter weiterempfehlen 100% wirden diesen Anbieter weiterempfehlen
Informationsgehait des Exposés € 1 10 7 i exzellent Prasentation der Immobilie € R A W exzellent
Erreichbarkeit @ T e e e i exzellent Kompetenz & ¥ir ¥ir ¥ir vl ¥ exzellent
Beratung & i ¥r P v exzellent Beratung & ir ir Jir 78 exzellent
Immobilie wie beschrieben @ B R T A exzellent Kauf-/Mietpreis-Erzielung @ I I 1T exzellent

WeserBergland Immobilien - PortastralBe 36, 32457 Porta Westfalica
0571 597 265 17 - www.wb-immobilien.de




Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde und Gonner des TuS Barkhausen,
liebe Barkhauser Anwohner!

Inzwischen hat sich der Sportspiegel mit seiner flinften Ausgabe wieder als fester Be-
standteil unserer Vereinsnachrichten etabliert. Vielleicht erleben insbesondere die jin-
geren Mitglieder in Zeiten von Internet, Facebook, Instagram, Twitter und Co. eine Ver-
einszeitung als antiquiert und tberflissig, doch wir meinen, dass ein Heft in der Hand
auch seine besonderen Qualitaten hat, gerade auch fir viele unserer Mitglieder, die nicht
alle Zugriff auf die modernsten Kommunikationsformen haben. Wenn auch das Fertig-
stellen dieser Hefte mit einigem Aufwand eifriger Mitglieder verbunden und nur mit finan-
zieller Unterstitzung unserer Sponsoren zu bewerkstelligen ist, machen wir das gerne,
weil es uns ein groRes Anliegen ist, moglichst alle Mitglieder und Barkhauser Birger tber
den TuS zu informieren, sie fUr den Verein zu interessieren und vielleicht sogar zum Mit-
machen zu motivieren.

Alle Informationen aus den einzelnen Sparten sind gut aus dem Sportspiegel zu beziehen.

Das leidige Thema ,Turnhalle" mochte ich kurz erwahnen:

,Bis zum Jahresende 2021 wird der TuS die Turnhalle in der jetzigen Form voraus-
sichtlich noch nutzen kdnnen. Aber bis dahin kann noch eine Menge passieren."
(Auskunft von Herrn Rahnenfihrer im Juni 2019).

Ohne Vorstand kein Verein!

Ende Januar 2020 sind die Vorstandswahlen! Es werden dringend Menschen gesucht, die
sich in Verein und Vorstand engagieren und Verantwortung tUbernehmen wollen. Insbe-
sondere sind auch jingere Menschen mit Ideen zur Zukunftsgestaltung gefragt. Neu zu
besetzen sind die Posten der/s ersten und zweiten Vorsitzenden, des Schriftfiihrers,
sowie des Bereiches Offentlichkeitsarbeit. Wir wissen aus eigener Erfahrung, dass es
sehr schwer ist, diese Posten zu besetzen. Doch darum kommen wir nicht herum, denn
~ohne Vorstand kein Verein"! Wem die weitere Existenz des TuS am Herzen liegt und sie
oder er sich vorstellen kann, in irgendeiner Form mitzuarbeiten, kann sich gerne beim
Vorstand ber die Vorstandsarbeit informieren. Unser Motto , %S fir dich! " soll auch die
nachsten Jahre noch gelten!

Ein herzliches Dankeschdén
+ an alle, die den Verein bisher unterstiitzt haben und auch weiterhin unterstiitzen
+ an alle helfenden Hande
+ an alle Sponsoren
+ an alle, die zur Entstehung dieses Sportspiegels beigetragen haben

Herzliche GriRe
Irene Blhlmeyer, 1.Vorsitzende



..Steuerberater
M Tyrock & Camengy

Partnerschaft

Christian Tyrock | Steuerberater | Diplom-Kaufmann (FH)
Marcus Camen | Steuerberater | Diplom-Finanzwirt (FH)
in Kooperation

Wolfgang Tyrock | Steuerberater

lhre Ansprechpartner:

Simeonsplatz 2 | 32423 Minden

Telefon 0571 - 82 89 90 | Fax 0571 - 82 89 929
www.tyrock-camen.de | info@tyrock-camen.de




Verlein / Verein — Substantiv, maskulin (der):
Organisation, in der sich Personen mit bestimmten

gemeinsamen Interessen und Zielen zu gemeinsamem
Tun zusammengeschlossen haben.

Liebe Vereinsmitglieder! Liebe Eltern sporttreibender Kinder!

Im Januar 2020 ist es wieder so weit, das Damokles-Schwert ,Vorstandswahl" schwebt
tber dem Verein.

Irene Blhimeyer und ich haben bereits auf der letzten JHV angekiindigt, dass wir fiir
unsere Posten im geschaftsfiihrenden Vorstand nicht mehr zur Verfligung stehen. Im
Gesamtvorstand und auch in diversen Schreiben an Euch wurde immer wieder hierauf
hingewiesen. Bislang zeichnet sich keine konkrete Losung ab.

Ich selber und auch meine Familie hatten und haben im TuS eine sportliche Heimat ge-
funden. Als Teil einer Mannschaft und durch die Mitarbeit im Vorstand habe ich tolle Men-
schen kennengelernt, Freunde gewonnen und ich konnte Einfluss auf mein Hobby nehmen,
mich personlich weiterentwickeln und durfte auch feststellen, dass ich keine Ausnahme
bin. Es gibt zahlreiche Mitglieder, die sich im Vorstand, als Trainer und Ubungsleiter, als
Schiedsrichter, Organisator und auf vielféltige andere Art und Weise engagieren. Nach
vielen Jahren Vorstandsarbeit ist fiir mich jetzt der Zeitpunkt gekommen, kiirzer zu treten.

Unser Verein bleibt aber nur bestehen, wenn es gelingt, im Januar den geschaftsfiih-
renden Vorstand zu komplettieren. Je mehr sich engagieren, desto geringer werden die
Aufgaben fiir jeden Einzelnen. Wir mussten uns vor einigen Jahren schon einmal mit
dem Thema Vereinsauflosung beschaftigen, weil sich keine ,Fiihrungskrafte" gefunden
hatten. Damals haben sich letztendlich zwei Vater, die bis zu dem Zeitpunkt nicht im
Verein waren, entschlossen, tatig zu werden.

Jeder von uns Erwachsenen tragt eine Mitverantwortung, inshesondere dafiir, dass
fiir alle, egal ob jung oder alt, das Sportangebot vor Ort erhalten bleibt. Geht in euch,
sprecht uns an. Ich bleibe optimistisch, ich glaube an das Licht am Ende des Tunnels
(und hoffe, dass es kein entgegenkommender Zug ist).

Renate Bachmann
2. Vorsitzende



@ RezeptDirekt

Ihr direkter Draht zu uns!

o RezeptDirekt-App
kostenlos runterladen

o Per Foto oder Textnachricht
unterwegs vorbestellen

!/ Doppelte Wege
vermeiden

0571.973 99 90

BfQﬂdSChe Brandsche Apotheke am Klinikum,
ApOt heke Porta Westfalica

am Klinikum




Walking in der Gruppe

@ Laufzeit

immer dienstags um 18.30 Uhr

Treffen am Friedhof an der Alten PoststraRe in Barkhausen.
Ansprechpartnerin Heidrun Freese, Tel. 0571/580784

Der beste Gesundheitssport: Walken

Dass es sich gesundheitlich lohnt mit dem Walking anzufangen, dariiber sind sich auch
Sportmediziner einig. Es ist ein Sport fiir jede Altersgruppen. RegelmaRiges Walking er-
hoht das korperliche und seelische Wohlbefinden, findet an der frischen Luft statt und
macht in der Gruppe auch viel mehr Spals. Da bietet sich die Kombination ,Sport und
Tratsch" geradezu an.

Walken kann jeder. Wer gehen kann, kann auch walken, die Technik lernt sich schnell und
das Tempo bestimmt jeder selbst. Auch ein teures Outfit ist nicht erforderlich, verntinfti-
ge Laufschuhe und sportliche Kleidung reichen véllig aus. Gewalkt wird auch bei Niesel-
regen, bei stromendem Regen und Temperaturen tber 30 Grad findet es nicht statt.

Also, wir freuen uns auf euch, kommt vorbei und probiert es aus!



Tanz einfach mit, denn Tanzen halt fit & macht gliicklich!

Bereits seit zwei Jahren trifft sich mittwochs von 18.00—19.00 Uhr die Tanzgruppe. In-
zwischen tanzen 12 Frauen einfache Kreis- und Gassentanze vorrangig zur Entspannung,
ansonsten stehen auch Squares und Contratéanze mit Partner- und Positionswechsel auf
dem Programm. Da ist Konzentration und Orientierung gefordert, um Kopf, Fiilte, Mittan-
zerinnen und Musik in Einklang zu bringen.

Oft verknotet sich alles und I6st sich durch Lachen auf, im nachsten Anlauf wird die Tanz-
folge dann konsequent eingehalten und alle sind froh und stolz, wenn eine schwierige
Tanzfolge bis zum letzten Takt durchgetanzt wird. Durch eine Mischung von einfachen
und anspruchsvollen Tanzen kommen Spannung und Entspannung ins Gleichgewicht —
eine gute Voraussetzung flr einen weiteren netten Feierabend.

Dadurch, dass in jeder Stunde einfache Tanze berwiegen, ist jederzeit ein Mittanzen maglich.
Herzlich willkommen!

Eure Rosel Petersen

Ihr Partner fiir Haushalt,
Gewerbe und Industrie

KonigstraBe. 5 - 32602 Viotho

Fon 057 33-9 5505 - Fax 057 33-9 55 07 - info@fritzsch.de \\\//




SPORT FUR SIE (UND IHN)

O-Ton: ... muss ich zurlick zum alten .." ,... bin ich Mann?" ,Das andere Links!"
.Jetzt bist du First Lady."

www.dachdecker-tebbe.de

¢ Dachdeckerei: I E B B E

Steildach, Flachdach, Balkone,
Schornstein, Wohnraumfenster Bedachun gen
Inh.: Frank Kolb e. K.
e Fassadenbau: Dachdeckermeister
Biber, Naturschiefer,

Kunstschiefer, Kupfer, Zink GeBschulter ‘

. etri
¢ Bauklempnerei: =

Dachrinnen in Kupfer, Zink, .
. . uaitit yop
Zink vorbewittert Melstopns

Nagelsbeeke 5 ¢ 32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 38520550 * Fax (0571) 38520554




HANDBALL

Auf die Weser - Fertig - Flof3

Saisonvorbereitung oder Saisonabschluss
— ein Teamevent steht fUr unsere Hand-
ball-Herren in regelmaRigen Abstanden an.
In diesem Jahr ging es wahrend der Vorbe-
reitungsphase zum Abkihlen auf's Wasser.

Bewundernswert nicht nur fir Aulenste-

hende ist sicherlich, dass viele ehemalige B
Spieler, die aus den unterschiedlichsten GRIECHISCHE SPEZIALITATEN
Grunden nicht mehr aktiv spielen, immer

noch im Verein sind und zu Mannschafts-

veranstaltungen eingeladen werden ...

.. und meistens auch kommen.

So auch zur mehrstiindigen FloRfahrt im
August auf der Weser. Immerhin 20 Teil-
nehmer sorgten fiir eine stabile Wasserlage
der drei aneinandergereihten Kanus. Am
Bootshaus in Minden fand der Abend dann
bei Steak, Musik, Getranken und einem gro-
Ren Grillbuffet einen schénen Ausklang.
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EINFACH UBERZEUGEND. ZUM AKTIONSPREIS. TSY?TA
DEIN NEUER TOYOTA.

NICHTS IST
UNMOGLICH

TOYOTA
RedDeal

BISHERIGER HAUSPREIS:
<

ERSPARNIS: 4.045 €

NEUER HAUSPREIS

17.790 <"

Corolla 5-Tiirer:
« Toyota Safety Sense
« LED Parabol-Scheinwerfer
« Klimaanlage

» CD Radio,
« Zentralverriegelung

Kraftstoffverbrauch Corolla, 5-Tiirer, 1,2-1-Turbo, 85 kW (116 PS), 6-Gang
Schaltgetriebe, innerorts/auBerorts/kombiniert 7,0/4,8/5,6 1/100 km, CO,-Emissionen
kombiniert 128 g/km. Fahrzeug-Abbildung weicht in Farbe und Ausstattung vom Angebot ab.
* Angebot giiltig bis 30.09.2019. Begrenzte Verfiigbarkeit. Nur solange der Vorrat reicht.

Ferdinand Nobbe GmbH

r o GroRRenvorde 82 « 31606 Warmsen
@E Portastr.128+-32457 Porta Westfalica

A U T o H AU s www.nobbe-gmbh.de




Fuhlst Du Dich auch manchmal erdruckt?

Dann bist Du montags von 17.45-18.45 Uhr bei uns bei der Wirbelsaulengymnastik fir
,Sie und Ihn" genau richtig. Ich kann zwar keine Physiotherapie anbieten, doch ein effekti-
ves Muskeltraining um den Riicken zu entlasten, Ungleichheiten mdglichst auszugleichen
und um Schmerzen entgegenzuwirken.

Das Training ist auf alle Muskelgruppen ausgerichtet, denn ein starker Riicken profitiert
von starken Bein-, Bauch-, und Rumpfmuskeln. Sollte ein Teilnehmer wegen kérperlicher
Einschrénkungen Ubungen nicht ausfiihren kdnnen, so gibt es immer eine Alternative.
Erzwungen wird nichts.

Immer die gleichen Ubungen gibt es auch nicht, denn mit den vielen unterschiedlichen
Handgeraten kommt immer etwas Abwechslung in die Ubungseinheiten.

Nach den manchmal doch anstrengenden Ubungen lassen wir unsere Ubungsstunde mit
Muskelentspannung nach Jacobsen ausklingen. Es handelt sich um ein standiges An-
gebot des Vereines. Ein Einstieg ist jederzeit flir Frau und Mann jeglichen Alters méglich.

Sei nicht bequem und tue etwas fir Dich.

Ingrid Bohn



Urkunde
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. Damen Kreisliga

-
-

TuS Porta Barkhausen

Die diesjahrigen Tischtennis-Kreismeisterschaften fanden vom 13.09.—15.09.19 in Bad
Oeynhausen in der 3-fach Turnhalle des Immanuel-Kant-Gymnasiums statt.

Der Freitagabend stand ganz im Zeichen der Senioren/innen. Bei den Sen. 60 belegte
Irene Blhlmeyer den 3. Platz und Platz 2 ging an Brunhild Bredthauer. Als Doppelpartner
erspielten Irene + Brunhild am Samstag in der Damen B-Klasse die Silbermedaille. Im Ein-
zel entschied das Satzverhaltnis Uber Gold und Silber. Anke Schiller vom TV Hille hatte 3:1
Spiele und 10:4 Satze. Brunhild Bredthauer unterlag knapp mit 3:1 Spiele und 10:5 Satze.

—
@ 3p AUTOMATION

lhr Partner fiir Industrie-Automatisierung

= Networks
= Engineering
= Services

=
'

3P-Automation S.A.
Zone Industrielle
L - 6468 Echternach

Phone: +352 26 36 26 70 (\WETR info@3p-automation_lu
Fax: +352 26 36 26 72 Internet www.3p-automation lu
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BIRKENKAMPER
sehen @ héren

Fachgeschaft fiir Brillen und Hérgerate
in Minden seit 1877

groBe Auswahl an Marken-Brillen-
und -Horgeraten NEU: g“o@e
immer auf dem neuesten Stand der Technik H'(‘)\’akust‘k-
Abte'\\ung‘»

qualifiziertes Team aus Optik-
und Horakustikmeistern

wv.m.

aaaaaaaa

Optik Birkenkdmper GmbH - Backerstr. 42 - 32423 Minden - Tel. 0571.28018
welcome@optik-birkenkaemper.de - www.optik-birkenkaemper.de

STEINMETZMEISTERIN

32457 PORTA WESTFALICA (HOLZHAUSEN)
32497 MINDEN - FASANENSTR. 34 - TEL. 0571/2 35 46

GRABMAL + WERKSTEIN

www.grabmale-minden.de




Barkhauser Biathlon am 21.09.2019

31 Mitglieder und Freunde des TuS nahmen teil, die meisten per Fahrrad. Die Tour fiihrte
an der Weser entlang zunachst bis zur Mindener Schachtschleuse.

Weiter ging es auf von Barkhausern wohl selten befahrenen Wegen iber Stemmer Wein-
garten nach Hartum, wo Lars Réthemeyer mitsamt Kaffee und Kuchen auf uns wartete.
Nach der Starkung fuhren wir gemitlich gen Barkhausen. Es ging ein Stlick am Kanal,
spater eine Weile an der Bastau entlang, bevor liber Zollern die Barkhauser Gefilde erreicht
wurden.

Am Zielort, dem Restaurant ,Alte Fahre" klang ein gelungener Tag bei einem leckeren
Buffet und interessanten Gesprachen aus.

Hier wurde auch die Idee geboren, eine regelmafliige Fahrradgruppe erneut ins Leben zu
rufen. Wer Interesse hat wendet sich bitte an Initiator Udo Strakerjahn
(E-Mail: rad@tus-barkhausen.de).



Willkommen auf der Yogamatte!

Es geht darum, den Alltag hinter sich zu lassen und sich bewusst zu werden, dass die
nachsten 90 Minuten allein dem eigenen Kérper gehoren. Mithilfe von Atem-, Korper- und
Entspannungstibungen werden Korper und Geist bewusst wahrgenommen und kommen
zur Ruhe und Ausgeglichenheit. Der Sonnengrufd ist das Warm-up auf indisch, dabei wird
die Muskulatur aufgewarmt und gedehnt und das Herz-Kreislaufsystem angeregt. Die
Asanas — also die Yoga Stellungen — sind Korperlibungen, bei denen eine bestimmte
Stellung eine Zeitlang gehalten wird. Dadurch entwickelt sich auf sanfte Art Muskelstarke,
Flexibilitat und Korperbewusstsein. In der Schlussentspannung werden die angeregten
Energien harmonisiert und gespeichert, Stresshormone abgebaut und Glickshormone
ausgeschiittet.

Also kommt zum Yoga — entspannen, genieBen, auftanken!

Der Yoga-Kurs ist so angelegt, dass er sowohl fir Personen mit Riickenbeschwerden, als
auch flr Einsteiger und Gelibte geeignet ist. Yoga-Lehrerin Ingeborg Ehling bietet 3 Kurse
im Jahr an, Dauer je Kurs: 8 Einheiten a 90 Minuten. Weitere Informationen sind auf der
Internetseite des TuS Barkhausen zu finden.

Bei Fragen gerne an Ingeborg wenden, Tel.: 0571 53639.

Yoga als Praventionskurs

Der Yoga-Kurs ist zentral gepriift und hat das Priifsiegel ,Deutscher Standard Pravention"
erhalten. Ein GroRteil der gesetzlichen Krankenkassen erkennt diese Zertifizierung an und
erstattet ihren Versicherten bis zu 80 % (z.T. auch 100 %) der Kursgebuhren.



KOCH

PUMPENTECHNIK

Koch Pumpentechnik GmbH & Co. KG
Am Wiehen 2a | D-32457 Porta Westfalica | Tel. +49 (0)571.3984 30
www.koch-pumpen.de | www.packo.de | info@koch-pumpen.de

=
WIR BAUEN IHREN B

SONLINE-SHOP!<

8 shop@gerbercom.de
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Wie viel ist lhre
Immobilie wert?

Ermitteln Sie den aktuell moglichen Preis -
kostenlos und unverbindlich.

' d QR-Code einscannen
4 undloslegen!

]
L — Sparkasse
Bad Oeynhausen - Porta Westfalica




Donnerstagsfrauen 50+ und 30+

Das ist ganz klar: am Donnerstag treffen sich die Frauenfitnessgruppen.

Nachdem wir nicht mehr in die Halle konnen, machen wir das Beste daraus und trainieren
unsere Muskeln (Bauch, Beine, Po, Riicken) in der Aula.

(O-Ton losefina zu unbekannter Musik und neuen Schrittfolgen: ,Wenn euch das gefallt,
machen wir das mal wieder; und wenn nicht, auch!!).

Auch die Gymnastik mit Hanteln, Therabandern und Ballen kommt nicht zu kurz.
Zum Abschluss wird gedehnt und entspannt.

Wer Lust hat an sportlicher Bewegung, die Trainingszeiten sind:

@ Donnerstags von 18.30—19.30 Uhr fur Frauen 50+
@ Donnerstags von 19.30—20.30 Uhr fir Frauen 30+



DONNERSTAGSFRAUEN 50+

Freizeitaktivitaten der , U-50" Donnerstagsfrauen

Wir sind auch gerne auRerhalb der Donnerstage unterwegs. Im November hatten wir einen
fréhlichen Abend auf der Eisbahn und die Gewinnergruppe freute sich, den ,Preis” mit nach
Hause nehmen zu durfen!

Das Weihnachtsessen durfte natirlich auch nicht fehlen. Zu FuR ging es vom ,Kaiserhof"
an der Weser entlang in ein Lokal zum Abendessen nach Dehme.

Eine groliere Fahrt haben wir von diesem Jahr auf nachstes verschoben, aber die Fahr-
radtouren in den Sommerferien finden auf jeden Fall statt. Dann geht es wieder in alle vier
Himmelsrichtungen. Und egal, wo wir Pause machen, fir das reichhaltige Bufett finden wir
immer einen Platz.

20



DONNERSTAGSFRAUEN 50+

So war es auch wieder bei der diesjahrigen Fahrradtour mit Aktiven, Ehemaligen und Ehe-

mannern zum Heimathaus nach Dankersen.

Sollte es einmal fir korperli-
che ,Anstrengungen” zu heify ‘ ? \.
| | | i _/ )‘l
sein, freuen wir uns auf ein s
Treffen im Biergarten oder )
eine schattige Terrasse bei ei-
ner Turnschwester.
[ )
)
<
-
14

Praxis fur Osteopathie und Naturheilkunde
Christine Schulz-Ruhtenberg
Heilpraktikerin / DO.CN®

Osteopathie
Chiropraktik
Naturheilverfahren
Bioresonanztherapie

Portastr. 73

32457 Porta Westfalica
Tel.: (05 71) 88 91 88 55
cschuru@web.de
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TAKE OFF_

Reiseberatung ganz nach lhren Wiinschen

Ohne beschwerliche Wege durch den Internet-Dschungel.
Individuelle personliche Beratungszeiten. Gerne auch
abends oder am Wochenende.

L]
World of \J/ TUI

Flexibel und mobil
Ich berate Sie, wo immer Sie mochten. Zu Hause, im Bliro
oder am Telefon.

Erfahrung und Kompetenz

Ob Familienurlaub, Kreuzfahrt oder individuelle Fernreise -
die Welt der Reisen ist seit Jahren mein Beruf und meine
Leidenschaft.

TAKE OFF

v’ Ein Unternehmen der World of TUI

v/ Wir buchen alle namhaften Veranstalter

v/ modernste EDV fur Beratung und Preisvergleich

Reisebliro

Karin Hahler

32457 Porta Westfalica

Tel. 0571 /909 88 29
karin.hahler@takeoff-reisen.de
www.reiseberatung-portawestfalica.de

PERFEKT?
IHR RASEN
KANN ES SEIN

@ Installation

@ Programmierung € _ ; .
@ Wartung ! i\ 2 X
@ Wintereinlagerung

w
=
2
w
)

AUTOMOWER
4 Husaama | EXPERTEE

Werner Julmi GmbH (Hauptsitz) Filiale — Barkhausen

Eschweg 11 Erbeweg 10

32457 Porta Westfalica 32457 Porta Westfalica - -

Tel.: 05731/ 76420 Tel: 0571/9340730 WWW.julmi-garten.de




DIE MITTWOCHSFRAUEN 50 +

© NEUE Ubungszeit:

Mittwochs
Jon 19.15 bis 2015 UNF

Die Mittwochsfrauen

Diese Gruppe besteht schon seit einigen Jahrzehnten. Angefangen habe ich in dieser
Gruppe als Teilnehmerin, machte 1983 meinen Ubungsleiterschein und leite seitdem
diese Gruppe.

Das heil3t aber nicht, dass wir eine Truppe von alten Damen sind.

Nein, wir sind Frauen im besten Alter. Einige treiben schon genau so lange Sport wie
ich. Ich kann nur sagen: Das halt fit und beweglich. Auch wenn wir unsere Trainingszeit
reduziert haben, werden wir es in Zukunft deshalb nicht geruhsam angehen lassen. Die
Inhalte bleiben wie gewohnt mit Kardiofithess und Gymnastik in jeglicher Form. Auch
mal ein Zirkel mit kleinen Geraten oder ein Intervalltraining. Unser Verein verflgt Uber
eine gute Ausstattung sogenannter Handgerate. Neue Richtungen im Sport und — ganz
wichtig — Spalt und Lachen gehoren genauso dazu wie Bewahrtes oder auch Aktivitaten
der Gruppe aulerhalb der Halle.

Wir freuen uns immer (iber neue Gesichter!
Herzlichst Ingrid Bohn
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Gasthaus

Zur Alten Fahre

Direkt am Weser-Radweg und Schiffsanleger
in Barkhausen

Gute Deutsche Kiiche

Saisonale Spezialitaten
%k sk sk sk k

Feierlichkeiten jeglicher Art bis 50 Personen im Restaurant

bis 100 Personen auf unserer Grillterrasse
% % %k %k %k

- ab November -
Griinkohlessen, Ganse- und Entenbraten
denken Sie an lhre Reservierung

3k %k % %k k

Ubernachtung mit Friihstiick

in modernen Doppelzimmern
%k % %k %k %k

Fahrstr. 25 — 32457 POW-Barkhausen
Tel. 0571 3852269
www.ZurAltenFahre.de

Taglich auRer dienstags sind wir gerne fir Sie da.




Fithess fur Jederm(M)ann

Wir, die Manner der Krabbelgruppe XXL, sind zwischen 49 und 78 Jahre jung. Jeden Mon-
tag trifft man sich um 19.00 Uhr in der Barkhauser Sporthalle. Unsere Trainerin Conny
Schone-Marx gibt sich groRe Miihe, uns mit Zirkeltraining, Konditions- und Dehniibungen
fit zu halten. Mannschaftssportarten mit und ohne Ball runden die schweiBtreibende Trai-
ningsstunde ab. In den Sommermonaten, wenn die Halle geschlossen ist, werden Fahr-
radtouren in die nahere oder weitere Umgebung unternommen.

Auch das gesellige Miteinander wird in dieser Gruppe gepflegt. Fester Termin, und bei al-
len willkommen, ist das Weihnachtsessen in unserem Stammlokal ,Zur alten Fahre". Man
trifft sich auch zu Geburtstagsfeiern oder spontan zum Grillen.

In diesem Jahr stand wieder ein Wochenend-Trainingslager auf dem Programm. Es ging
an die Mosel nach Senheim. Eine mehrstiindige Wanderung auf den Spuren der alten
Romer durch die Weinberge stand auf unserem Programm. Teilstrecken wurden auch mit
dem Rad, der Bahn und/oder mit dem Bus absolviert. Es versteht sich, dass bei diesen
anspruchsvollen Etappen des Ofteren eine Erfrischungspause eingelegt werden musste.
Die Trainingsstunden mit Conny haben sich ausgezahlt, denn konditionelle Schwachen
haben sich bei keinem Teilnehmer gezeigt.

Flhlst du dich angesprochen? Ist das etwas fir dich?

Dann komm doch einfach an einem Montag um 19.00 Uhr in die Barkhauser Sporthalle.



E IKRABBELGRUPPE XXL AUF GROSSER FAHRT

Ansicht Dorf Senheim, unweit von Cochem. Ort unseres ,Wander-Trainingslagers".

Treppen « Terrazzo - Sachverstandigenbiiro

Grabmale - Steinrestaurierung  Bildhauerarbeiten L\ ‘ ‘ bh
gm

O

STEINBILDHAUEREI

Seit Uber 140 Jahren beschéaftigen wir uns mit SEIT 1 874
nichts anderem, als Stein in all seiner Vielfalt zu

bearbeiten. hollo gmbh

Hohenstaufenring 27a

Wir formen und veredeln dieses einzigartige Natur- (3?2257‘",:\',{::%120”

produkt durch unsere Handwerkskunst, um Ihre Fon 0571/ 549 64
Wiunsche und Vorstellungen umzusetzen. Fax 0571/ 54932

info@hollo-naturstein. de
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DIE KRABBELGRUPPE XXL AUF GROSSER FAHRT

Informationen zum Wein von Herrn Loscher, Winzer und Brenner ,edler Safte".

Viermal griines Licht
fur lhre Sicherheit.

> Hauptuntersuchung
> Anderungsabnahme

> Gutachten/Bewertung
> DEKRA Siegel
fir Gebrauchtfahrzeuge

DEKRA Automobil GmbH
Wankelstr. 4

32427 Minden

Telefon 0571 83779-0

Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr
Sa: 9.00-12.00 Uhr

¥ www.dekra-in-minden.de




Von der F-Jugend zu den Senioren:

Eine FuBBball-Karriere

Als Jugendobmann des TuS freue ich mich immer wieder, wenn unsere Kleinsten lange
Freude am FuRball haben und ihre Sportart bei uns im Verein lange austiben kénnen.

Wenn es gut lauft, sogar von der F-Jugend bis zu den Senioren!
.. und diese Félle gibt es!

Chris Karriere begann im Jahr 2007. Da war er 6 Jahre alt, als er mit seinen Freunden aus
dem Kindergarten FulRball spielen wollte. Sie trafen sich am Sportplatz in Barkhausen und
fanden dort weitere Kinder, die bereits Vereinsmitglieder waren. So spielten sie bald alle in
der F-Jugend des TuS Porta Barkhausen.

Neben dem Training gab es naturlich auch Spiele gegen andere Mannschaften. Sie waren
zwar nicht die Erfolgreichsten, hatten aber eine Menge SpaR. SchlieRlich war das auch der
Hauptgrund, warum sie in einer Mannschaft spielen wollten.

Nach der F folgte die E- und die D-Jugend. Viele Kinder kamen und gingen aber auch
wieder.



FUSSBALL

In der C-Jugend angekommen, ging es auf dem Platz aber jetzt erst so richtig los! GroR-
feld! 11 gegen 11 auf die ,groken” Tore! Ganz wie die Erwachsenen, denen er sonntags
zugeschaut hatte. Ok, so richtig viel hat er von den Spielen nicht mitbekommen. Er kickte
viel lieber mit den anderen Kindern auf dem Nebenplatz. Aber er hatte immer den Wunsch,
einmal bei den GroRen dabei zu sein.

Zum Glick gab es beim TuS immer Verantwortliche, die die Kinder betreuten und so
schafften es die Mannschaften von Chris, sich in ihren Ligen zu behaupten.

In der B-Jugend verlieRen wieder viele seiner Fultballfreunde den Verein. Schule, Aus-
bildung und andere Interessen hielten sie ab, weiter Fulball zu spielen. Andere Vereine
hatten aber das gleiche Problem und so schloss sich die Jugendabteilung des TuS mit
Bolhorst-Haverstadt zu einer Jugendspielgemeinschaft (JSG) zusammen. Somit konnte
Chris weiterhin in Barkhausen FuRball spielen.

Nun spielt Chris, jetzt 18 Jahre alt, schon das zweite Jahr in der A-Jugend und aufgrund
einer Seniorenerkldarung darf er sogar bei den ,Herren" mitspielen. Seine Premiere hatte

BRINGDIENST « SCHNELLRESTAURANT - PARTYSERVICE

pizzain

Y o’

Kénigstr.1 46.- 32427_ Minden
www.pizza-in.de

-




er bei einem Freundschaftsspiel gegen Gorspen-Vahlsen. Mittlerweile nahm er schon an
einigen Pflichtspielen der Senioren teil.

Lauft richtig gut und macht ihm viel Spalk. Daran hat sich zum Glick seit 2007 nichts
geandert.

Leider ist er heute der Einzige aus der damaligen F-Jugend, der bis zu den Senioren des
TuS durchgehalten hat. Aber auch heute noch beginnen Kinder in der F-Jugend in Bark-
hausen FuBball zu spielen und ich hoffe, dass viele Chris' Beispiel folgen und sie alle bis
zu den Senioren durchhalten!

Viel Spaly dabei!

Mit sportlichen Griiken

Roland Imberg
Jugendobmann Ful¥ball




DIE EIGENE FITNESSWELT “F+

SCHWIMMBAD & SAUNABAU

LASSEN SIE IHRER PHANTASIE
FREIEN LAUF!

Der Kreativitdt sind keine Gren-
zen gesetzt. |hr Finessbereich ¥
ist so charakteristisch, wie lhre

Persdnlichkeit und lhr Zuhause.
Ob Schwimmbad mit sportlicher
Gegenstromanlage, ob Sauna mit
Klimaofen, ob Infrarot-Warme-
kabine, ob Whirlpool (fir Innen- =
oder Auf3enbereich), oder Dampf-
bad - Sie selbst verleihen mit
all diesen Méglichkeiten lhrer
Wellness-Oase das gewisse Etwas.

PLANUNG, LIEFERUNG, MONTAGE, KUNDENDIENST, SANIERUNG
‘{H ' FRENZ Schwimmbad & Saunabau cmbt & co. ke

Goethestr. 1 - 32427 Minden - Tel. 0571 828110 - Fax 0571 8281111
SCHWIMMBAD & SAUNABAU Www.frenzschwimmbadbau.de - info@frenz-schwimmbadbau.de



MEISGLLE..

Inh. Susanne Naue - Dankerser Str. 131 - Minden
Telefon 3 32 77 - www.sport-meisolle.de

MEDIKAMENTE
VORBESTELLEN

Einfach. Schnell. Sicher.

calimyApo-App

ist die Smartphone-App, mit der Sie
ganz einfach und schnell Waren

in lhrer VIVAS Apotheke vorbestellen.
Per Foto, Sprachnachricht oder Text!

Sie werden begeistert sein!
callmyApo gibt es kostenlos.
Fragen Sie uns.

Apotheke am Markt Apothekeim PortaMarkt
- Unter der Schalksburg 3 Flurweg 11

VIivas 'I APOTHEKE 32457 Porta Westfalica 32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 72663 Tel. 0571 5090405




FUSSBALL
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TuS mit Rad(t)

NEUSTART
&%

Koordination: Udo Strakerjahn
Mail: rad@tus-barkhausen.de

WS feir dich!

DL

SCHILTMEIER
GERUSTE GMBH

Hofen 5 - 31600 Uchte E-Mail: info@schiltmeier-gmbh.de
Tel.:05763/94 39846 Internet: www.schiltmeier-gmbh.de



FAMILIEN IN BEWEGUNG

... e@inmal anders!

Zum Abschluss der Sportsaison hat vor den Sommerferien ein gemutlicher Familien-
nachmittag auf dem Sportplatz in Barkhausen stattgefunden. Bei Sonnenschein, Brat-
wurst, leckeren Salaten, Apfelschorle und Eis haben es sich die Kleinen und Groften gut-
gehen lassen.

Neben Ballspielen und einem Fahrradparcours war die grof3e Hiipfburg das Highlight, bei
dem sich die kleinen Sportskanonen nach Herzenslust austoben konnten. Und auch fiir
das zweite Halbjahr ist eine besondere Aktion in Planung.

Freut euch drauf ©
Euer Ubungsleiter-Team Corinna, Sarah und Sonja
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Wandern, Werfen und Wissenswertes am Wiehen -
WitteRind, Willem und auch noch die WiRinger

Da hatten wir es gerade geschafft, iber 50 Vereinsmitglieder an einem Platz zu versam-
meln, schon mussten wir uns wieder trennen. In zwei Gruppen ging es unter der Fih-
rung von Marisa und Lutz Carta vom Kaiserhof los auf verschiedenen Routen durch den
heimischen Abschnitt des Wiehengebirges. Wissenswertes wurde unterwegs vermittelt.
Wittekindsquelle, die Wallanlage der Wittekindsburg und die gleichnamige ehemalige
Gaststatte sowie Margarethenklus, Kreuzkirche und Willem waren Zwischenziele fur bei-
de Gruppen; fiir eine Gruppe dazu noch der Schonebohmsche Steinbruch und die Wolfs-
schlucht, fUr die andere Gruppe der etwas beschaulichere Weg am Moltketurm vorbei.
Neben historischen Informationen aus Mittelalter, Denkmalsbauzeit und zweitem Welt-
krieg, bei denen schon manch alter Barkhauser gestehen musste: ,Das ist mir neu.”, gab
es auch vieles zur Natur — z. B. zu Buchen, Eschen und Ulmen — was wohl die wenigsten
schon wussten.

Zur Halbzeit der Wanderung warteten Renate Bachmann und ihr Mann mit Kaffee und
Butterkuchen auf beide Gruppen. Letzter Zielpunkt war der Sportplatz, wo Sarah und
Stefan Meyer mit gegrillten Wirstchen und gekihlten Getranken zur nachsten Starkung
einluden, denn hier ging anschlielend fir einige die Action erst richtig los. Beim Wikinger-
schach in der Langversion und beim Pétanque, von vielen auch Boule genannt, auf jeweils
mehreren Feldern entwickelten einige Teilnehmer grofRen Ehrgeiz, um Hélzer und Kugeln
zielgerichtet zu werfen.

Bei Gesprachen Uber diese gelungene Veranstaltung sowie vergangene Zeiten und zu-
kiinftige Vorhaben klang der Tag gemtlich aus.



DER TUS UNI

Unsere Leistungen: o ws-\ot‘\e‘ap‘e
¥ Krankengymnastik auch im v
Wasser 4
v Manuelle Therapie v
¥ KG-ZNS, Bobath, PNF v
v Kiefergelenkbehandlung CMD v
v" Manuelle Lymphdrainage
v FuRreflexzonenmassage
v Wellnessmassagen
v Krankengymnastik am Gerat
v Beckenbodengymnastik
v Boger Therapie
¥" KPM Therapie
L]
Therapiezentrum
Neesen _
S e N
T ——— gttt =

e
Etsoi“e"ap
Sensomatorisch-perzeptiv
Motorisch-funktionell
Psychisch-funktionell
Handtherapie
Samtliche ergotherapeutischen
Leistungen fir Kinder auch in
altersgerechten Gruppen

Auch bei uns:
Die Salzgrotte Porta

www.therapiezentrum-neesen.de

RWEGS

TZ-Fit
DEIN FITNESSTRAINING

Dein Ziel ist unser Ziel.

Sprich uns an

wes®

Aqua Cycle

Aqua Fatburner

Aqua Training*/Power™*/Pilates™
Wassergewodhnung
Pilates*/fir Mama*

Reaktiv Faszien*®

Auszeit- Wege aus dem Stress®
Sturzprophylaxe*

Bauch Beine Po

TRX Workout

Und viele weitere auf unserer
Internetseite

R E S

*Préventionskurse

LflO)




DER TUS UNTERWEGS

... und beim Wikingerschach
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DA BEISST SICH DIE KONKURRENZ
DIE ZAHNE AUS!

WWW.JET-TANKSTELLEN.DE

JET,
Jet Tankstelle, Christina Lipka

Portastr. 94, Porta Westfalica- K SCHLAUER IST DAS. k

Bark\ausen, Tel 0571-5800179



Jugendliche und Erwachsene - Dabeisein ist alles!

Aktuell ist im Badminton keine Mannschaft gemeldet, weder bei den Jugendlichen noch bei
den Senioren. Es wird einfach aus Spalt am Sport trainiert.

Der Jugendbereich ist nach wie vor stark vertreten und wird gemeinsam von Ann-Christin
Mittmann und jetzt auch von Christine Heimen geleitet. Vielleicht bringt die Zukunft es ja
wieder mit sich, dass eine Mannschaft gebildet werden kann.

Im Hobby-Bereich war es bis Ende 2018 so, dass am Trainingsbetrieb meistens nur wenige
Mitspieler teilgenommen haben.

Durch Informationen des Vereins auf der Internetseite und im Mindener Tageblatt konnte
das geandert werden. Seitdem sind einige neue Mitspieler dazu gekommen, sodass die
Halle am Trainingsabend durchgehend gut besucht war und alle Felder genutzt wurden. Wir
werden in absehbarer Zukunft wohl auch hier keine Mannschaft stellen, da sich das Geflige
erst noch weiter festigen muss. Da aber reges Interesse der Mitspieler an Hobby-Turnie-
ren besteht, mochten wir im Herbst am ,Halloween-Turnier" der Kreisfachschaft in Minden
teilnehmen.



BADMINTON

Hier geht es in erster Linie darum, den Austausch mit anderen Mannschaften und Vereinen
zu pflegen und den Turnierbetrieb in lockerer Runde kennen zu lernen.

Ich wiinsche allen Beteiligten fir dieses Jahr viel Spal® am Sport und am Zusammensein.

Eckhard Meisel
(Kontakt: 057 22 715 68)

Trainingszeiten:
@ Mittwochs 17.30—19.00 Uhr Kinder und Jugendliche
@ Freitags  19.30—21.00 Uhr Hobbyspieler ab 16 Jahre

Trainingsort:
Portaschule in Lerbeck




tip-top

Die Textile Autowasche

e manuelle Vorwasche

e modernste Waschanlagentechnik
e Indoor Saugplatze
e SB-Waschboxen

Bei jedem Waschprogramm Staubsaugen und Matten-
reinigung selbstverstandlich kostenlos!

Zur Happy Hour unser bestes Programm statt 14,50 € nur
11,00 € immer Mo.-Do. von 8-10 Uhr und 18-20 Uhr.
Nutzen Sie auch unsere Kundenkarte mit bis zu 20 % Preisvorteil!

Offnungszeiten: Mo.—Fr. von 8—20 Uhr, Sa. von 8-19 Uhr
An der Weide 4

Porta Westfalica-Barkhausen
(neben Opel Grotefeld)
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Familien in Bewegung

so heiRt nicht nur unser Sportangebot fiir Kinder im Kindergarten- und Vorschulalter, son-
dern genau das ist auch das Motto unserer Sportzeiten.

Unser Ziel ist es, neben der Verbesserung der motorischen und gesundheitlichen Ver-
fassung, den Kindern Freude an Bewegung zu vermitteln und die Gemeinsamkeit in der
Gruppe zu starken. Mit viel Spal3, Freude und Energie toben sich immer mittwochs von 15
bis 16:30 Uhr Kinder im Alter von 2—5 Jahren zusammen mit ihren Eltern in der Sporthalle
der Grundschule aus!

Gemeinsames Singen und Tanzen sind dabei ebenso Bestandteil wie das Klettern auf und
an selbstgebauten Geratelandschaften. Auch Reifen, Balle und Tlcher sind regelmaRig
nicht nur bei Spielen im Einsatz. Die Gemeinschaft in unserer Gruppe ist seit unserem
Start im April 2018 stetig gewachsen, sodass wir sogar einen gemeinsamen Saisonab-
schluss vor den Sommerferien auf dem Sportplatz feiern konnten. Mit Hiipfburg, Musik,
freiem Spiel, selbstgemachten Salaten und leckerer Bratwurst vom Grill konnten Klein und
Grol einen sehr schénen Nachmittag verbringen.

Wir freuen uns auf die zukiinftigen Sportstunden und auch die ein oder andere besondere
Veranstaltung. Seid gespannt.

Eure Ubungsleiterinnen
Sarah, Sonja und Corinna



TISCHTENNIS

e 3

Die TT-Damen wurden souveraner Meister
der Kreisliga mit 29:3 Punkten und 93:24
Spielen. Doch bei aller Freude spielt ein
wenig Wehmut mit, denn hiermit geht eine
Ara zu Ende.

Nach 39 Jahren meldet der TuS erstmals
fir die neue Saison keine Damenmann-
schaft. Die Mannschaft ist fur die Kreis-
liga zu stark und mit nur 4 Stammspiele-
rinnen (alle U60) fir die Bezirksklasse zu
schwach besetzt.

Die verbleibenden Spielerinnen werden
den TuS weiterhin bei Einzelmeisterschaf-
ten auf Kreis- und Bezirksebene vertreten
und werden in den Herrenmannschaften
eingesetzt.
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IHR VIELSEITIGER FAHRZEUGPARTNER
KOMPLETTLOSUNGEN SEIT 1886

» Mit uns bleiben
Sie immer am Ball!

CLAUSING-GMBH.DE

j Wittekind-Apotheke

Apothekerin Britta Stephan e.K.
Barkhausen
Eine Frage des Vertrauens

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: Portastrae 41
08:00 bis 18:30 Uhr 32457 Porta Westfalica
Mittwoch Telefon 0571 / 71844
08:00 bis 13:00 Uhr Telefax 0571 / 7100256
Samstag E-mail: info@wittekindapotheke-porta.de
09:00 bis 13:00 Uhr

Seit iiber 45 Jahren lhr Ansprechpartner in Sachen Gesundheit




Da die Damen jetzt bei den Herren mitspielen und einige (Ex-)Handballer zur Tischtennis-
sparte gestolen sind, konnten fir die Saison 2019/20 folgende 4 Mannschaften gemel-
det werden:

Herren / 2. Kreisklasse Staffel 2
Herren / 3. Kreisklasse Staffel 1
Herren / 3. Kreisklasse Staffel 2
Herren / 3. Kreisklasse Staffel 1

N

Ergebnisse, Tabellen und Spielplane sind auf den jeweiligen Internetseiten der einzelnen
Mannschaften einsehbar.

Spiel- bzw. Trainingstage:
@ dienstags und donnerstags von 19:00—22:00 Uhr, Turnhalle der GS Barkhausen

Ansprechpartnerin:
Brunhild Bredthauer
Tel. 0571-51963, E-Mail: m.bredthauer@teleos-web.de

Hobbygruppe:
@ dienstags von 17:00—19:00 Uhr, Turnhalle der GS Barkhausen

Ansprechpartner:
Norbert Bruns
Tel. 0571/50930155



Ich fange nochmal von vorne an.

Mein Name ist Niels Stockey und fuRballerisch komme ich aus der Zeit von Matthaus, Klins-
mann und Voller. Nach einer langeren Verletzungspause, in der ich mich dem FuRlball abge-
wandt hatte, wollte ich es doch nochmal als Spieler versuchen und schloss mich dem TuS
Barkhausen an. Es waren schone Jahre, aber ich merkte immer mehr, dass ich meinen ei-
genen Anspriichen nicht mehr gentigen konnte und es besser ware, die Rollen zu tauschen.
Also wurde ich erst Betreuer und dann nach einem Lehrgang Trainer. Nun kam die nachste
Herausforderung: Spielern das FuRballspielen beizubringen. Wie gesagt, ich komme aus
der Zeit von Matthaus, Klinsmann, Voller und das Spiel damals war ein ganz anderes. Heute
ist das FuRballspiel schneller, technisch feiner und es ist sehr gepragt von Taktik, daran
musste ich mich auch erst gewchnen und hatte eine Menge zu lernen. Nach einer Senioren-
mannschaft, einer C und A-Jugend kommt wohl nun eine der groRten Herausforderungen,
der man sich als Trainer stellen kann. Eine F-Jugend mit ca. 12 kleinen wissbegierigen und
Vollpower MinifuBballern. Nur wer jetzt denkt, man schmeil3t bei den Kleinen nur den Ball in
die Mitte und beobachtet das Geschehen, der hat sich geirrt. Zu meiner Uberraschung habe
ich festgestellt, dass die Kleinen die wesentlichen Sachen in Bezug auf FuRball schon wis-
sen und auch wild darauf sind zu lernen. Daher musste ich mich intensiv damit auseinan-
dersetzen, wie ich ihnen das Fullballspiel beibringen kann, zumal mein grofter Kritiker aus
der Mannschaft gleichzeitig mein Sohn ist. Ich entschied mich fiir ein Programm von Horst
Wein, gemischt mit den neusten DFB Ubungen, wo ich die Kinder durch gezielte Fragen und
Situationen voll beteilige und selber Lsungen finden lasse. Ich denke, dass sich aus dieser
Mischung verniinftige Fulballer entwickeln konnen. Fir mich bestehen gute FuRballer aus
3 Teilen: ein Teil StralRenfulballer, wo sie ihre eigene Ideen entwickeln, sich gegen grofle



Jungs behaupten miissen und wo der Zweikampf entscheidend ist, egal auf welchem Un-
tergrund. Der zweite Teil ist im Verein, wo sie im Spiel selber Ordnung, den Feinschliff ihrer
Fahigkeit und geregelte Ablaufe kennenlernen. Aber beide Teile sind nutzlos ohne den wich-
tigsten dritten Teil, der jeden FuRballer erst zu dem gemacht hat, der er heute ist: Der Spaf
und die Freude an einem der schonsten Spiele der Welt. Dabei ist es egal, ob man Interna-
tional, Bundesliga oder in der Kreisliga spielt, ohne Spal und Freude am Spiel entwickelt
man sich nicht weiter. Aber wie entwickelt sich der Spalt und wie bleibt er? Ich denke, das
hat ganz viel mit den Trainer und auch den Eltern zu tun. Habe ich einen Trainer, der nur laut
schimpft und dirigiert, wirde auch mir das keinen Spalt machen. Hatte ich Eltern, die nur
Leistung sehen wollen, sich mit anderen Eltern am Spielfeldrand streiten und einem standig
sagen wie ich Ful3ball spielen soll und alles kritisieren, wiirde mich das eher demotivieren
und mir den SpaR und die Freude am Spiel nehmen. Unsere Pflicht als Trainer ist es, die
Kinder in ihrer Entwicklung als Fultballer aktiv zu unterstitzen, mit
gezielten Ubungen voranzubringen und zu motivieren. Die Pflicht der
Eltern ist es, ihren kleinen FuRballern das Wasser zu reichen, trosten,
wenn es grad mal etwas mehr weh getan hat, mit in den Himmel
schauen, wenn ein Flugzeug interessanter als das Spiel ist und ein
gutes Vorbild sein, in dem man nicht standig kritisiert und meckert.
Wenn wir uns das ein wenig zu Herzen nehmen und unsere Kleinen
sich einfach entwickeln lassen, dann bekommen wir alle den nétigen
SpaR und die Freude am einem der schonsten Spiele der Welt. Niels Stockey

Fahrschule ——
Wo Qualitat

und Preis sfimmt

Einzelunterricht
* Schnupperstunden

B echuncs TSN Wir bauen.auf Sicherheit

" nanoch und Quualitat

. vieles mehr ...

PortastralBe 26 - 32457 Porta Westfalica
Telefon: 0571-3921235 « Fax:0571-39 2123 80
Mobil: 01 76-80 04 21 85




porta-

Die 7 von der Porta-Praxis! fiir Physiotherapie

Die Inhaberin Katja Domin freut sich, eine weitere Mitarbeiterin seit diesem Jahr in ihrem Team zu ha-
ben. Corinna Mitschker Gibernimmt unter anderem einige der stark nachgefragten Lymphdrainage-Be-
handlungen, bringt sich dartber hinaus aber auch mit fundierten Kenntnissen aus anderen Therapiefel-
dern ein, z. B. mit der Behandlung von Sportlerinnen vor und nach dem Wettkampf.

Christiane Kablitz dagegen hat sich in den letzten Jahren intensiv mit der Spiraldynamik nach Larsen
beschéftigt und hat mit diesem ganzheitlichen Therapieansatz bereits einigen Patientinnen helfen
konnen, z. B. bei Hallux valgus, Achillessehnenreizungen etc.

In der Porta-Praxis stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt. Ganzheitlichkeit ist hier die Philosophie
der Physiotherapie. Das Erlernen einer 6konomischen Bewegung ist Grundlage eines schmerzfreien,
gesunden Lebens.

Entsprechend wird ein individuelles Therapieprogramm erarbeitet und umgesetzt.

Dazu steht ein groBer Fundus an unterschiedlichen Therapieformen zur Verfiigung, z.-B. Kran-
kengymnastik, Manuelle Therapie, Massage, Lymphdrainage, Kiefergelenksbehandlung, Kalte- und
Warmetherapie, Beckenboden-Behandlung, Neurologische Krankengymnastik nach Bobath, PNF und
Briigger, und einiges mehr.

Selbstverstandlich werden auch &rztlich verordnete Hausbesuche gemacht.

Katja Domin & Team
Krankengymnastin, dipl. Briigger-Therapeutin, Akupunktur-Therapeutin
0571.7 79 03 97 Tel.
0571.7 79 03 98 Fax

Termine nach Vereinbarung
Portastr. 41, D-32457 Porta Westfalica




JUGEND-HANDBALL

Jugendhandball MBV - Ein Erfolgsmodell?

Lange Jahre war es ruhig um den Kinder- und Jugendhandball
im TusS.

Mit Heiko Schmidt trat fiir den TuS Barkhausen ein Neuan-
fang auf den Plan. Der geblrtige Hahler, wegen der Liebe nach
Barkhausen gezogen, kam auf den Verein zu und bot seine
Hilfe an: ,Ich habe Lust darauf, Kindern das Handballspielen
beizubringen." Das war 2004. Gesagt, getan, die Barkhauser
Halle fillte sich schnell, Madchen und Jungen von 7—12 Jahre
liefen auf. Die Gruppe wurde aufgeteilt, es entstanden die ersten Mannschaften, es wurden
mehr Trainer bendtigt, mehr Hallenzeiten usw. Leider reichte die Spielerzahl nicht, um alle
Altersklassen zu besetzen. Stefan Mattausch, Vollbluthandballer und mit Leib und Seele fiir
den TuS Barkhausen da, feilte an einem weitergehenden Konzept und nahm erste Sondie-
rungsgesprache mit dem TuS Mollbergen auf. Dort gab es die gleichen Probleme und man
kam zu dem Entschluss: Wenn sich beide Vereine zusammentun, kann es funktionieren.
Offiziell entstand zur Saison 2012/2013 die Jugendspielgemeinschaft Mollbergen Bark-
hausen, startete in 8 von 11 Altersklassen in den Spielbetrieb und gehérte auf Anhieb zu
den grofen Handball-Spielgemeinschaften im Kreis Minden-Liibbecke.

Sportliche Erfolge stellten sich ein und — ganz wichtig — im Laufe der Jahre verstarkten die
ersten jungen Erwachsenen die Seniorenteams der Stamsmmvereine.

Leider musste man einige Zeit spater feststellen, die Spielerzahlen reichen trotzdem nicht,
um alle Mannschaften zu besetzen. So wurde zum 01.04.2017 die bisherige JSG um den
Jugendhandball aus Vlotho-Uffeln erweitert. 3 Stammvereine TuS 09 Mdllbergen, TuS Por-
ta Barkhausen und TuS Westfalia Vlotho-Uffeln bilden jetzt die Spielgemeinschaft Jugend-
handball MBV!

Diese Spielgemeinschaft erfordert nicht nur von den Organisatoren ein hohes Maf% an Ein-
satz, auch die Eltern sind gefragt. Ohne regelméRige Fahrdienste kann kein Kind diesen
tollen Mannschaftssport austiben. Im Ubrigen war das schon immer so: wer fir den TuS
Barkhausen Handball spielt, fahrt zum Training und auch zu den Spielen tber die Weserbri-
cke. Und es wird wohl auch immer so bleiben, denn es ist nicht davon auszugehen, dass in
Barkhausen jemals eine entsprechende Halle zur Verfligung stehen wird. Ziel der Spielge-
meinschaft ist nach wie vor: Ein qualifiziertes Handballangebot von den Minis bis zur A-Ju-
gend anzubieten und den Spagat zwischen Handballbreitensport und einem Mindestmal}
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JUGEND-HANDBALL

an Leistungsorientierung hinzubekommen. Dabei wirden sich alle Offiziellen wiinschen,
dass gemeinsam flir das gleiche Ziel gearbeitet wird:

Handball ist unser Hobby. Wir spielen Handball, weil es uns Spal8 macht. Wir trainieren
eine Mannschaft, weil es uns SpaB8 macht. Wir schauen uns Spiele an, weil es uns Spal}
macht. Wir leiten Spiele, weil es uns SpaB8 macht. Wir — auch die Eltern sind gefragt - en-
gagieren uns ehrenamtlich, weil es uns Spal8 macht. Handball im Jugendhandball MBV
heiBt zuallererst einmal: SpaB3! Deshalb sind wir ehrgeizig, aber trotzdem locker. Nicht
verbissen.

Natiirlich wollen wir Erfolg. Aber was Erfolg ist, definieren wir selbst! Erfolge machen
wir nicht allein an Siegen, Platzierungen, Meisterschaften und Pokalen fest. Erfolgreich
sind unsere Spieler/Mannschaften dann, wenn sie aus ihren Moglichkeiten das Optimum
herausholen.

Ansprechpartner in Sachen Jugendhandball:
Stefan Mattausch, Tel. 0571/52353

e
=AM

Saisonabschluss der A-Jugend mit dem gesamten Trainerteam: Michael Frank, Raphael Kliwer, Stefan Mattausch
und Christian Tyrock!



WIR SAGEN DANKE

Ohne Unterstltzung geht es nicht!

Die groBe Anzahl an Mannschaften im ,Jugendhandball MBV" ordnungsgemal mit
Trikots zu versorgen, stellt fiir die Verantwortlichen immer eine Herausforderung dar.
Umso mehr freuen sich alle, dass sich auch in diesem Jahr wieder Sponsoren gefunden
haben, die mit Spenden unterstiitzen.

Stellvertretend flir andere mochten wir hier zwei ausfihrlicher erwéhnen: Die Stadt-
sparkasse Bad Oeynhausen Porta Westfalica hatte diverse Trikotsatze ausgeschrieben.
Fur die Minis aus Barkhausen konnte ein Satz gewonnen werden. Die Ubergabe fand im
Rahmen des Stadtfestes statt. Mini-Trainer Dennis Mattausch konnte den Satz mit einem
seiner Schiitzlinge Ubernehmen.

Die Volksbank Bad Oeynhausen-Herford sponserte fir 50 Jugendmannschaften aus ihrem
Marktgebiet die Bezahlung eines Trikotsatzes. Teilnehmen konnten alle Vereine, die ihren
Sitz in dem Gebiet haben. Da der TuS Westfalia Vliotho Uffeln Teil der Jugendspielgemein-

ZAHNARZTPRA

Dr.Torsten Hahnel

Zahnarztpraxis Flurweg 13 | 32457 Porta Westfalica
Dr. Torsten Hahnel
Telefon 0571.889-1305
Medizinsches Zentrum Telefax 0571.889-1012
am Klinikum
info@zahnarztpraxis-haehnel.de
www.zahnarztpraxis-haehnel.de




WIR SAGEN DANKE!

schaft ist, nahm der Verein stellvertretend mit der Hochstzahl der mégliche Mannschaften
(8 Teams) teil. Die Abstimmung erfolgte Uber ein Online-Voting-Verfahren, jeder Verein der
JSG sollte jeweils eine Mannschaft unterstiitzen. Das Team, das der TuS Barkhausen da-
bei unterstltzte, erhielt mit Abstand die meisten Stimmen. Aber auch die beiden anderen
schafften es, sodass sich der Jugendhandball MBV Uber drei neue Trikotséatze freuen kann.

Trikotsponsoring 2019

Ein Trikotsatz fiir die
Jugendmanvachafl der

- _{.'v_‘}‘ ,
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TuS BarKhausen
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KREISLAUFER

BILDEN WIR NICHT AUS, DAFUR ABER:

Bewirb dich jetzt!
Weitere Infos findest Du unter:
www.jacob-rohre.de/karriere

JACOB

Jan, Konstruktionsmechaniker NO.1 IN PIPEWORK SYSTEMS
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HANDBALL-GRUNDSCHULAKTIONSTAG

Handball ist toll ...

... war die Meinung vieler Kinder der Grundschule Barkhausen. Denn auf dem Stundenplan
standen nicht nur Mathematik oder Deutsch, sondern Spiel und Spal} in der Turnhalle.

Stefan Mattausch (Handballjugendwart des TUS Barkhausen und Vorsitzender der Hand-
ball-Jugendspielgemeinschaft) hat zum wiederholten Mal in Zusammenarbeit mit der
Grundschule Barkhausen einen Handball-Aktionstag geplant.

Nach Jahrgangen getrennt konnten die Kinder an verschiedenen Stationen unter ande-
rem den Umgang mit dem Ball trainieren. Mit groRer Begeisterung und viel Ehrgeiz waren
alle Kinder dabei und brachten zeitweise die Halle zum Kochen. Stefan Mattausch wurde
unterstltzt von Leon Bachmann, der seit der ,Mini“-Zeit im Barkhauser Trikot Handball
spielt. Beiden hat diese Aktion sehr viel Spa} gemacht. Sie waren von so viel sportlichem
Ehrgeiz begeistert und entdeckten viele kleine Handball-Talente. Vielleicht finden ja in Zu-
kunft einige von ihnen den Weg zum Handballtraining der Handball Minis in Barkhausen.
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Inh. Benjamin Munker
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wasserwaerme@t-online.de
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(Vonlinks nach rechts) Stehend: Lukas Oswald, David Derksen, Jonas Neumann, Leon Bachmann, Felix Ostermeier,
Benito Fritsch, Christian Tyrock, Andre Westermann. Sitzend: Stefan Mattausch, Leon Knlle, Marco AufdemKamp,
Kevin Schépe, Julius Carta, Matthias Windiks, Timo Jankuhn. Es fehlen: Soren Walter, Sebastian Schrader, Jannik
Jennebach, Freeric Meier, Kim Laszczyk, Dennis Mattausch, Lars Réthemeyer, Michael Frank, Watkadet Bundtor

Ruckblick und Aussicht

,Die Hoffnung stirbt zuletzt" — daran klammerten sich Trainer und Team bis zum letzten
Spieltag. Aber die Saison 2018/2019 endete leider nicht wie erhofft:

Nach vielen Jahren in der Bezirksliga startet die Mannschaft um den langjahrigen Trainer
Stefan Mattausch in dieser Saison in der 1. Kreisliga.

Viele Jahre Einsatz als Trainer im Jugendbereich von Stefan Mattausch, Sebastian Schra-
der, Christian Tyrock und Michael Frank tragen Friichte. Immer mehr Jugendliche stoRen
zur Mannschaft und sorgten und sorgen fir eine komfortable Spieleranzahl. Aber damit
allein ist es nicht getan. Oberstes Ziel ist es, diese Spieler mit Fingerspitzengefihl einzu-
binden. Und dazu werden die &lteren und erfahrenen Spieler um Christian Tyrock, Marco
Aufdemkamp und Sebastian Schrader definitiv gebraucht.

Mit einem groRRen, sehr jungen Kader startete unsere Herrenmannschaft in die letzte Sai-
son. Grundsatzlich war klar, dass man Lehrgeld bezahlen wiirde. Die Youngsters brachten
zwar Schnelligkeit und Wendigkeit ins Spiel, aber gegen ,alte" Routiniers braucht es auch
eine stabile Abwehr, im wahrsten Sinne des Wortes und im Angriff Individualisten, die
auch mal dahin gehen, wo es richtig weh tut.



Barkhausen bildet eine Ausnahme im Handballkreis. Die Heimspiele finden zum grof3en Teil in
der Hausberger Sporthalle statt. Dort istim Gegensatz zu anderen Hallen im Handballkreis die
Nutzung von Haftmitteln grundsatzlich untersagt und es drohen von Seiten der Stadt saftige
Strafen, wenn festgestellt wird, dass ,Harz" genutzt wird. Das flihrte zu mancher Diskussion
mit dem Gegner und wenn dann Kommentare wie ,hoffentlich steigt ihr ab, damit wir diesen
Sch... nicht mehr mitmachen missen” kommen, ist das nicht gerade stimmungsférderlich.

Die Saison startete dann leider ziemlich frustrierend, die ersten Pluspunkte konnten erst
am 13. Spieltag eingefahren werden. Das aber immerhin gegen Nettelstedt 3, die sich auch
entsprechend &rgerten. Die ndchsten Spiele gaben Hoffnung, es konnten weitere Spiele
gewonnen werden. Gegen den spateren Tabellenzweiten holte die Mannschaft ein Un-
entschieden und die Hoffnung hielt sich hartnackig. Trotzdem breitete sich Frust aus, als
Nettelstedt 3 das Spiel gegen Hullhorst, die zweitweise auch die rote Laterne inne hatten,
kampflos abgaben, ,weil sie keine Mannschaft voll bekamen”. Und das sagt ein Verein, der
mit seinem Jugendbereich zu den ganz groRen im Kreis gehtren und aufierdem nicht nur
eine Herren-Mannschaft ins Rennen schickt. Auch die Mdglichkeit, nach entsprechender
Spielpause Spieler aus den hoher platzierten 1. und 2. Mannschaften einzusetzen, machte
uns das Leben immer wieder schwer, da Barkhausen diese Mdoglichkeit eben nicht hat. Ge-
rade war im letzten Rundbrief des Handballkreis Minden-Libbecke Ubrigens zu lesen, dass
die Mannschaft ,Nettelstedt 3" vom Spielbetrieb zuriickgezogen wurde.

DUNKHORST

METALLTECHNIK

mmm  Tore mmm  |nnentiiren
mm= Tiiren == Treppen
mm=  Antriebe == (Gelander
mm= Haustiren ~ ™= Stahlbau

Ihr Fachhandelspartner mit 35 Jahren Erfahrung als Spezialist fiir

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Minden Uchte
Ringstr. 73b | 32427 Minden  Auf der Twacht 8 | 31600 Uchte Mail info@d-mt.de

Fon0571/3884 7777 Fon 0 57 63/9 30 30 Web www.d-mt.de




HANDBALL - HERREN

Trotzdem: Die Mannschaft tritt hocherhobenen Hauptes den Gang in die 1. Kreisliga an!
Und ganz wichtig: Die Stimmung ist gut. Die 6-wdchige Vorbereitungszeit mit fast 20 Trai-
ningseinheiten und 7 Vorbereitungsspielen bzw. -turnieren wurde aufgrund guter Beteili-
gung intensiv genutzt, um die Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Saison zu schaffen.

Einen Wermutstropfen gibt es allerdings schon wieder: Ausbildung und Studienplatze
konnten ergattert werden, so zieht es den einen zur Fluglotsenausbildung nach Frank-
furt, den anderen zum Studium nach St. Gallen in die Schweiz, da ist Paderborn noch
heimatnah. Aber alle haben zugesagt, soweit méglich das Freitagstraining zu besuchen
und maglichst zu den Spielen zu kommen. Bleibt zu hoffen, dass alle von Verletzungen
verschont bleiben und mit Spielspall und Ehrgeiz loslegen.

Die neuen Trikots sponsert in diesem Jahr die Barkhauser Firma Jacob Rohre. Die An-
schaffung von Trainingsanziigen und Aufwarmshirts unterstiitzen (neben einem Ei-
genanteil der Spieler) Rodenberg Tiirsysteme AG, Sven Weihe (Weserbergland-Immo-
bilien), Vassilios Pabolas (Taverne Faro), und die Firma Dunkhorst Metalltechnik aus
Minden/Uchte. Dafiir ein ganz dickes Dankeschon!!

Bedanken mochte sich die Mannschaft bei den treuen Zuschauern, die in der vergange-
nen Saison immer wieder versucht haben, fiir Stimmung zu sorgen.

Ergebnisse und weitere anstehende Spiele sind hier zu finden:




FAUSTBALL

Die BarkRhauser Faustballer

Fir die Barkhauser Faustballer war das abgelaufene Jahr wieder sehr gut. Wir konnten er-
folgreich an der Hallenrunde des Turngau Minden-Ravensberg teilnehmen und landeten
letzten Endes im Mittelfeld.

In der Feld Saison konnte wir am ersten Spieltag in Spenge gleich 3 von 4 Spielen fir uns
entscheiden. Leider konnten wir diesen positiven Schub nicht in die ndchsten 4 Spieltage
mit riber nehmen, so dass wir am Ende der Feld Saison aber trotzdem im Mittelfeld ge-
landet sind.

In den letzten Jahren ist es zur Tradition geworden, dass der Sieger der Feld Saison den
,Gewinner-Ball" immer an ein anderes Team weitergibt. Es gewinnen meistens immer die
gleichen Mannschaften, da diese hin und wieder Spieler aus hoherklassigen Mannschaf-
ten zu den Spielen dabeihaben.

Da wir leider wieder keinen Fotografen gewinnen konnten, der uns ablichtet, machen wir
dieses Mal einen Anfang mit einem Bild von unserem ,Gewinner-Ball":

Doch was ist Faustball gleich nochmal...
Faustball ist ein Rickschlagspiel und ist vom Aufbau Volleyball sehr nahe. Wichtigster
Unterschied: Der Ball darf nach jeder Ballberiihrung den Boden beriihren.

Je Spielzug wird der Ball meist 3-mal von einem Team gespielt (Annahme, Zuspiel, An-
griff), doch darf der Ball nur von verschiedenen Spielern gespielt werden.

Man spielt mit 5 Feldspielern, die in ver-
schiedenen Formationen auf dem 20 m x
25 m Feld (ab der U16) verteilt sind. Die
SpielfeldgroRe ist je nach Altersklasse ver-
schieden.

Die beiden Spielfeldhalften werden durch
ein Band (Rot-Wei) in 2 m Hohe (an Alters-
klasse angepasst) getrennt.

Ziel ist es, den Ball so tber das Band zu
spielen, dass das gegnerische Team den




FAUSTBALL

Ball nicht aufnehmen kann. Der Ball darf nur im Feld aufkommen, der Spieler, der den Ball
ins Aus spielt, macht einen Fehler und bringt dem Gegner einen Punkt. Auterdem darf das
Band nicht von den Spielern oder dem Ball beriihrt werden.

Man spielt in den meisten Klassen auf zwei Gewinnsatze bis elf (in unserer Liga spielen
wir meistens zwei Halften a 10 Minuten).

Das schonste aber ist, dass man es bis ins hohe Alter spielen kann und es auch wirklich
Spalt macht. Wir wiirden uns riesig Uber Zuwachs in der Abteilung freuen.

Wir trainieren immer donnerstags von 18.30 Uhr—20.00 Uhr in der Turnhalle an der
Grundschule Hausberge.

Auch die Turniere und ,Meisterschaftsspiele” sind nur auf ein paar Sonntage im Jahr
verteilt, sodass man diesen Sport auch problemlos neben anderen Sportarten (Handball,

FuBball, etc..) betreiben kann.

Wenn Du/lhr Lust habt, dann kommmt einfach vorbei, denn Faustball ist ein ,Hit"!

Thomas Koch

Mackenkampsweg 6
Q 32457 Porta Westfalica
Q Fon 0571 /50921705

ﬁ'\ : Fax 0571 /50921706

Kfz+Reifen Service Mobil 0171 / 7362720
Teile + Zubehér reifenservice-koch@gmx.de




FuRball-Herren

Die Saison 2018/2019 stand unter keinem guten Stern. In der Winterpause mussten wir
die Mannschaft abmelden. Fast alle Spieler sind zu anderen Vereinen gewechselt oder
haben aufgehort. Zuletzt auch unser bisheriger Abteilungsleiter Fultball-Senioren, Klaus
Rodenberg, dem wir hier fiir seine geleistete Arbeit danken mdchten.

Glickliche Umstande, sachliche Gesprache und ein wenig organisatorisches Engagement
haben dazu gefihrt, dass wir fiir die Saison 2019/2020 wieder eine Mannschaft in
Barkhausen haben, die am Spielbetrieb der Kreisliga C 1 teilnimmt. Insgesamt konnten
wir bis jetzt 26 neue Fultballer und Vereinsmitglieder begrti3en.

Der Kader besteht aus derzeit 27 Spielern:

Almeroth, Dominique; Borm, Michael; Buckle, Robert; Dag, Rudi; Halimaj, Qendrim; Hanke,
Mirco; Heisig, Thomas; Hodgson, Daniel; Imberg, Christopher; Kacmaz, Pascal; Kerskes,
Philipp; Klein, Dennis; Koch, Yannick; Machlitt, Tom; Miller, Marco; Obser, Harisi-Michel;
Picker, Patrick; Richard; Daniel, Stefan, John Andre; Strong, Dirk; Strong, Mick; Upmann,
Dennis; Upmann, Robin; Visoka, Jeton; Vogt, Karl-Michael; Wendt, Torben; Zudse, Marcel



- Wir @ lehensmlttel
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FUSSBALL-HERREN

Spielertrainer der neuen Mannschaft ist Mirco Hanke, als Mannschaftsverantwortlicher
fungiert Thomas Heisig. Trainiert wird mittwochs und freitags ab 19.00 Uhr auf dem
Sportplatz an der Goethestralle, die Trainingsbeteiligung von bisher durchschnittlich
15 Leuten ist dabei sicherlich mehr als erwahnenswert. Die Heimspiele finden dort in
der Regel sonntags um 12.45 Uhr statt. Aktuelle Termine — auch bei Spielverlegungen
— sowie die Ergebnisse der Spiele konnen auf www.fussball.de nachgeschaut werden,
ein direkter Link zu unserer Mannschaft befindet sich auf der Vereins-Internetseite
www.tus-barkhausen.de. Bei Heimspielen wird die FIBa fiir Getranke und manchmal auch
Grillwirstchen sorgen. Daflr sagen wir vielen Dank.

Wirfreuen uns Uber viele Zuschauer bei unseren Spielen und hoffen auf eure Unterstiitzung.

Der bisherige Saisonverlauf ist sehr erfolgversprechend: bis zum 08.09.2019 konnten alle
4 Meisterschaftsspiele jeweils mit 6:0, 7:0 bzw. 8:0 gewonnen werden.

Als Mannschaft freuen wir uns besonders Uber das tolle Engagement innerhalb der
Truppe, die sich eigenstandig um neue Trikots sowie Trainingsanzlige gekiimmert hat.
Ein besonderer Dank gilt hier auch den Sponsoren ,Sport- und Textildruck Ginter" aus
Minden, sowie der ,Balda AG" aus Bad Oeynhausen.

Toll finden wir auch, wie uns der Verein TuS Porta-Barkhausen aufgenommen hat. Bisher
sind alle unsere Erwartungen Ubertroffen worden, so dass wir uns sehr wohl fiihlen und

auch schon potenzielle neue Spieler in den Startléchern stehen, die sich uns anschliefen
wollen.

Impressum:
Herausgeber. TuS Porta Barkhausen 1892/1911 e.V, Postfach 2043, 32457 Porta Westfalica

Auflage: 2.000 Stiick
Fotos und Texte: TuS Porta Barkhausen

Flr eingesandte Vorlagen, Beitrdge und Termine wird keine Garantie Gibernommen.



Los geht's

7 Mini-Handball
/" in Barkhausen

Immer freitags von
16.00-17.30 Uhr in der
Sporthalle BarkRhausen

Darauf Ronnt ihr
euch freuen:

Spiel und SpaB rund um den Ball, in einem vielseitigen
Sportprogramm mit Handball und viel viel mehr!

Fiir.
Madchen und Jungen von 6—8 Jahre

Mitzubringen sind:
Spall am Sport, Sportbekleidung und Hallenturnschuhe,
Mineralwasser

Weitere Infos:
Stefan Mattausch (Tel. 0571 5 23 53)




Einladung

an alle Mitglieder und Freunde des TuS BarkRhausen

PREISKNOBEI.N 2019

@ Freitag, 22. November, 19.00 Uhr
¢ FiBa-Sportheim, Sportplatz an der Goethestrale

Mindestalter der Teilnehmer: 18 Jahre
Es wird ein Startgeld von 5,00 € je Tellnehmer erhoben, zahlbar zu Beginn des Knobelabends. Anmeldung bis zum 17.11_ bei Lars

(lars.roett yer@web de oder per Telefon 0571 5964200)

UWE'S Friseur-Team

I\ISE
SPOB‘I’GERATE

Wir gestalten Leben(t)raume.

Kapellenweg 8a
32457 Porta Westfalica

Telefon: 0571 — 82 97 24 63
Telefax: 0571 — 82 97 24 64

Trainingszeiten:

UWE'S Friseur-Team Di.Fr. 920, Sa. 9-14 Uhr E-Mail:

PortastrafBe 70 ¢ Z Anmeldungen bitte unter info@casaecortegmbh_de
32457 Porta Westfalica Tel.: 0571-508 55 55




DIE MONTAGSTURNER

Seit Jahrzehnten aktiv

Die Gruppe der Montagsturner ist ein klassisches Beispiel dafir, wie sich die aktive Le-
benserwartung im Laufe der letzten 2 Generationen geandert hat. Als die drei &ltesten
Sportler Giinter Rose (90) Friedhelm Rose (84) und Siegfried Koch (83) vor mehr als 50
Jahren Mitglieder der Gruppe wurden, war flir die Sportler mit 65 Jahren Schluss mit

Aktivitaten.

Inzwischen ist etwa die Halfte der Sportler zwischen 70 und
80 Jahre alt, die zweite Hélfte ist &lter als 80 und Gunter fei-
erte in diesem Jahr im Kreis seiner Familie und der Sport-
briider seinen 90. Geburtstag. Er ist in den Wintermonaten
immer noch in der Halle bei der Gymnastik aktiv. Damit ist
Glnter der dlteste aktive Sportler im Verein.

Das Programm im Winter in der Halle wurde den Moglich-
keiten angepasst. Eroffnet wird der Montagabend mit 45
Minuten Gymnastik unter der wechselnden Leitung von
Wolfgang Smaluhn und Rudolf Richter. Das anschlieBende
so beliebte und intensive Handballspiel wurde wegen der
grolben Verletzungsgefahr zu Gunsten des ,FuBball — Ten-
nis" aufgegeben.

Giinter der &lteste aktive
Sportler im Verein

In den Sommermonaten
ersetzt das Radfahren die
Tatigkeit in der Halle. Mit
Start um 16 Uhr werden
Ziele in 15 — 20 km Entfer-
nung angefahren. An den
Radtouren montagabends
nehmen Glnter Rose und
Heinz K&hring nicht mehr
teil, aber beim geselligen
Teil der Sternfahrten sind
sie meist dabei. Die Ziele




Mit Strategie und Teamgeist
zu lhren Zielen.
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werbeagentur

H Hausgerate
=— Erksmeier

Kundendienst & Verkauf

Miele SIEMENS Constructa
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KonigstraBBe 117 32427 Minden Telefon: 0571 /8280 60




DIE MONTAGSTURNER

werden so rechtzeitig festgelegt, dass Sportler, die mit dem Fahrrad oder der Zeit Probleme
haben, wissen, wo es hin geht.

Ausflug

Das Ziel des seit 30 Jahren zur Tradition gewordenen Ausfluges war dieses Jahr das
Heidehotel Waldhitte in Telgte, nicht weit von Minster. Mit den Sportlern, die nicht mehr
mit dem Rad fahren, verabredeten wir uns am Samstag in der Innenstadt von Minster.

Steiler Weg 36 - 32429 Mind
JANETZEK woni051/265

IMMOBILIEN info@janetzek-immobilien.de

7



Blumenhaus de Mooy

Portastr. 69

32457 Porta Westfalica
Telefon: 0571 580272

Mail: BlumendeMooy@gmx.de

Mo. — Fr. 8.30 — 18.00
Sa. 8.00 — 15.00
So. 10.00 — 12.30

Einige von uns besuchten das historische Rathaus, in dem
im Jahre 1648 der ,Westfélische Friede" vereinbart wurde,
der den 30-jahrigen Religionskrieg beendete.

(zoieg

=y

336

Friecit 1elm

Volkslauf

Am 31. 8. 2019 fand der 45. Volkslauf in Minden statt.
Sportler Friedhelm Rose absolvierte den 5600 m bei bri-
tender Hitze von 32° im Schatten.

® Montags, 16 Uhr
Q Sporthalle GS Barkhausen




] RADSPORT
&=l LINDEMANN

PortastraBe 21 | 32457 Porta Westfalica/Barkhausen
Zufahrt Kaiser-Wilhelm-Denkmal | Telefon 05671 76735
www.radsport-lindemann.de




DIE MONTAGSTURNER

Sportabzeichen

Sechs aus unserer Gruppe, davon drei in der Altersklasse U 80 absolvierten in diesem
Jahr die Leistungen fir das Goldene Sportabzeichen. Es waren die Sportler Heinrich Witt-
haus, Uli Hopf, Rudolf Richter, Peter Stengele, Herbert Beillel und Friedhelm Rose. Die
beiden letztgenannten machten ihr Sportabzeichen zum 40. Mal.

WIR
LEBEN
TEAMSPORT spPorT DUWE

L 05713984181
SPORT-DUWE-PORTA@WEB.DE
&) SPORTDUWE-PORTA.DE

STORE: PORTA WESTFALICA

LERBECKER STR. 14 | 32457 PORTA WESTFALICA
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ROLEC

Our (ao.ssion is enclosures.

GehaUSEV - 'elt. Als Hersteller von hochwertigen

Gehé&usen zum Einbau wertvoller
Industrie-Elektronik legen wir
besonderen Wert auf héchste
Qualitat, top Kundenservice und
bestes Design. Entworfen und
entwickelt im Weserbergland,
eingesetzt auf der ganzen Welt.

Der Profi fiir industrielle Gehduse HMI -und Steuergehéduse und Tragarmsysteme.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Vereinsarbeit starkt unsere Gesellschaft.

Darum starken wir unsere Vereine! Wir bieten den
Vereinen, die bei uns Kunde sind, ,MEHR" als nur
die Bankverbindung.

Gern sind wir Partner und Forderer Ihres Vereins.

Sprechen Sie uns an! . VOI kaan k m
Mindener Land eG = '==

www.vb-ml.de Nah. Echt. Stark.






