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Tanz einfach mit

Musik und Rbcythmus fiir 65+

Wir bieten etwas Neues!

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und férdern
Beweglichkeit, Kondition, Koordination, Reaktion und Konzentration. Auch
die kognitiven Leistungen werden durch das Tanzen positiv beeinflusst.

Diese positiven ,Nebenwirkungen® méchten wir den Reiferen gerne bieten.
Eine Vielfalt an Musik bietet vielfaltige Formationen, die Freude am
Mitmachen steht dabei im Vordergrund. Jeder kann mitmachen so viel und
SO gut er kann.

Start: Mittwoch, 20.09.2017, 18.00 — 19.15 Uhr

Ort: Jugendraum der Grundschule Barkhausen (gegentiber der Aula)

Ubungsleiterin: Rosel Petersen, UL Seniorentanz

Wir starten zunachst mit 5 Probestunden. Bei entsprechendem Interesse
steht einem dauerhaften Angebot nichts im Weg. Eine Vereinsmitgliedschaft
ist fUr die Probestunden nicht erforderlich!

IS fer dich!
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