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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde und Gonner des TuS Barkhausen,
liebe Barkhauser Anwohner!

Mit vereinten Kraften konnen wir auch dieses Jahr einen Sportspiegel mit Informationen aus
und Uber unseren Verein prasentieren. Dass dies so mdglich ist, verdanken wir in erster Linie
der finanziellen Unterstiitzung unserer Sponsoren und dem Einsatz engagierter Mitglieder.
Die Beitrdge sollen euch vermitteln, welche unterschiedlichen Sportarten und Aktivitaten
im TuS angeboten werden. Aus meiner Sicht ist besonders erwahnenswert, dass wir nach
kurzer Unterbrechung das Turnen fr unsere jlingsten Mitglieder als neues ,Familien-in-Be-
wegung fir Kinder von 1-5 Jahren" wieder beleben konnten.

Festim Angebot ist jetzt auch das Tanzen, das bekanntermafen gut fir geistige und korper-
liche Fitness ist und allen Teilnehmenden viel Spal macht. Platz zum Mittanzen ist noch vor-
handen. Unsere Hauptsportstatte ist die Turnhalle bzw. Aula der Grundschule Barkhausen,
in der wir langst nicht alle Sportarten und Kurse des TuS unterbringen kénnen, so dass wir
auf andere Hallen ausweichen missen. Aufgrund von BaumafRnahmen in der Grundschule
Barkhausen sind wir seit dem Sommer gezwungen, andere Raumlichkeiten zu suchen, Kur-
se ausfallen zu lassen, Material umzulagern usw. Leider kdnnen wir es hierbei nicht allen
recht machen. Wie lange dieser Zustand so bleiben wird, kann noch niemand voraussagen.

Weiter geht die Zitterpartie in der Vorstandsbhesetzung. Haben wir nun endlich un-
seren neuen Geschaftsfiihrer, Dirk W. Henneking, kiindigt die 2. Vorsitzende, Renate
Bachmann, an, dass sie sich nach zig Jahren Vorstandstatigkeit in unterschiedlichs-
ten Funktionen 2020 nicht mehr zur Wiederwahl stellen wird. Und auch ich, die ich
mich in einer Notsituation als 1. Vorsitzende zur Verfiigung gestellt habe, werde
2020 nicht mehr kandidieren.

Meines Erachtens braucht unser Verein dringend weitere Menschen, die sich engagieren,
Verantwortung dbernehmen, ,nach vorne" schauen und die Zukunft des TuS gestalten.
Es gibt Vereine im Kreis, denen gelingt ein Fiihrungswechsel. Auch der TuS braucht einen
Schub, sonst beflrchte ich, dass unser 125jahriges Jubilaum das letzte Fest war, das wir
gefeiert haben. Das fande ich sehr schade!
Unser Motto , TS fir dich! " gilt weiterhin. Ein Verein lebt von seinen Mitgliedern. Er lebt dann
besonders gut, wenn sich die Mitglieder flir den Verein engagieren. Deshalb freuen wir
uns Uber Vorschlage, Anregungen und ganz besonders tber aktive Mitarbeit in Verein und
Vorstand. Auch fir Kritik haben wir ein offenes Ohr.
Ein herzliches Dankeschén

+ an alle, die den Verein bisher unterstiitzt haben

- an alle helfenden Hande

+ an alle Sponsoren

+ an alle, die zur Entstehung dieses Sportspiegels beigetragen haben
Herzliche GriRe
Irene Blhlmeyer, 1.Vorsitzende
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In Bestform zum erfolgreichen Immobilienverkauf!
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Wir kennen dle Bedurfnlsse unserer Kunden und
finden fir jede Immobilie den passenden Kaufer!

WeserBergland Immobilien - Portastr. 36 - Porta Westfalica
Telefon: 0571 / 597 265 17 - WWW.WB-IMMOBILIEN.DE
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Walken immer dienstags um 18.30 Uhr

Walking ist das ideale Ausdauertraining fUr Einsteiger, starkt den Korper und fordert die
korperliche Fitness. Jeder kann an korperlicher Bewegung Spafl haben — auch ihr.

Mit der passenden Sportart fallt es leichter, endlich den inneren Schweinehund zu Uber-
winden und was fiir die Gesundheit zu tun.

Walking trainiert den ganzen Korper, es hilft Uberflissige Kalorien zu verbrauchen und
Fett zu verbrennen. Es kraftigt Herz und Kreislauf und wir sind dazu in der freien Natur

unterwegs.

Wir treffen uns immer dienstags am Friedhof in Barkhausen an der Alten Poststrae.
Wir walken ca. T Stunde an der Weser auf dem Tunnelradweg.

Ihr benotigt lediglich sportliche Kleidung und gute Turnschuhe. Wir freuen uns auf Euch.
Auskinfte bei Heidrun Freese — Tel. 0571 / 580 784.

@ Laufzeit
Dienstags 18.30 — 19.30 Uhr



SPORT FUR SIE (UND IHN)

Tanz einfach mit, denn Tanzen halt fit und macht gliicklich!

Tanzen, eine empfindliche Sportart, denn es gibt so viele unterschiedliche Tanzrichtungen,
so viele unterschiedliche Musikrichtungen und nicht jede Art zu tanzen und jede Art Musik
geféllt jedem Tanzer oder jeder Tanzerin. Es ist Geschmackssache! Seit einem Jahr treffen
sich 6 — 8 Frauen im Alter von 45 — 75 + Jahren, um gemeinsam vorgegebene Schrittfolgen
nach Musiken unterschiedlicher Stilrichtungen zu tanzen. Bereits im Mai 2018 tanzten sie
bei einem Tanzfest in Liibbecke gemeinsam mit 100 anderen Tanzerinnen unterschiedli-
cher Tanzgruppen aus dem Mihlenkreis Kreis-, Block- und Gassentanze, Quadrillen und
Squares. Ein wunderschénes Erlebnis! Inzwischen werden neben einfachen Tanzen zum
Aufwarmen und Abkuhlen auch anspruchsvollere Tanze mit unterschiedlichen Aufstellun-
gen, mit Partner- und Platzwechsel, mit Fortschritt, Ketten, Hecken und Drehungen einge-
bt und dann flissig getanzt. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen hinein zu schnup-
pern und mit zu tanzen.

Rosel Petersen
© Ubungszeit:
Mittwochs von 18.00 — 19.00 Uhr Sporthalle der GS Barkhausen
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Tanz einfach mit -
Die etwas andere Art zu tanzen

Tanzen hilt fit und macht gliicklich!

Es wird weiter gemeinsam in der Gruppe getanzt. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit oder ohne Partner — alle sind willkommen. Die Vielfalt an
Tanzen aus aller Welt, aus verschiedenen Epochen und Kulturen bieten in
geselliger Form ein moderates Ausdauertraining bei gleichzeitigem
Gedachtnistraining. Aktuell treffen sich regelmaRig 8 Teilnehmerinnen im Alter
von 45 — 75+ und freuen sich lUber Zuwachs.

Am Mittwoch, den 05.09.2018 geht es wieder los. Auch Nichtmitglieder sind
willkommen und kénnen gegen eine Geblhr teilnehmen.

immer Mittwoch 18.00 — 19.00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Eingang zur Aula an der Alten PoststraBe

Ubungsleiterin: Rosel Petersen, UL Seniorentanz

....00./




DONNERSTAGSFRAUEN 50+

Abendspaziergang durch die Altstadt von Minden mit dem Ttrmer der Martinikirche. Fir alle
Gruppen zum Nachmachen empfohlen.

Ein Rleiner Querschnitt, was wir auf3er Sport auch
noch gut Ronnen!

Gesellige Treffen — vor allen Dingen in den Ferien — etwas muss man ja vorhaben!

<&~

WIR BAUEN IHRE WEBSITE AUF! gerberCom.

gerberCom. WERBEAGENTUR
Telefon: 0571 97529-0
Mail: info@gerbercom.de

Ihre Website www.gerbercom.de
1 aul dem FC ...
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Schiltmeier Geriiste GmbH

Geristbau aller Art

~1 Hofen 5-31600 Uchte

/ Tel.: 05763/94 39 846
Fax: 05763/94 39 848

E-Mail: info@schiltmeier-gmbh.de
| Internet: www.schiltmeier-gmbh.de

STEINMETZMEISTERIN

32457 PORTA WESTFALICA (HOLZHAUSEN)
324927 MINDEN - FASANENSTR. 34 - TEL. 0571/2 35 46

GRABMAL + WERKSTEIN

www.grabmale-minden.de




DONNERSTAGSFRAUEN 50+

Unser grofRes Treffen mit aktiven und ehemaligen ,Mitsportlerinnen” und vor allem: auch die
Manner waren eingeladen. Die Radtour ging nach Dankersen zum Heimathaus — auch sehr
zu empfehlen. Dort gab es Bratwurst, viele leckere Salate und nattirlich auch Getranke. Anlass

war: Wir meinen, unsere Gruppe ist vor 40 Jahren (?!) gestartet.

... auch das gibt es mal — aber sehr selten —  Radtour zu ,unserer" losefina — so sehen
kleine Runde wegen der Hitze. Trotzdem mit  unsere Tische aus, wenn jede etwas
viel Spafd! mitbringt.

1



MODULAR MACHT
GLUCKLICH!

Wer mit Rohrsystemen arbeitet, wird vom modularen Baukastensystem
von JACOB begeistert sein. Effizient geplant, schnell montiert, sicher im
Betrieb. Das macht einfach glucklich.

n www.jacob-rohre.de

NO.1IN PIPEWORK SYSTEMS




Die Mittwochsfrauen

Jeden Mittwoch von 20.15-21.45 Uhr treffen sich die Frauen dieser Gruppe zum Sport.
Zum Aufbau unserer Sportstunden gehort stets nach dem Aufwarmen ein Kardioteil, um
unsere Ausdauer zu trainieren. Immer auch ein Kraft- bzw. Gymnastikteil und wichtig
unsere Entspannung zum Ende der Einheit. All dies findet stets in lockerer Stimmung und
mit viel Musik statt.

Dank der guten Gerateausstattung des Vereines ist das Angebot jeder Sporteinheit immer
anders und nie langweilig. Da wir alle schon sehr lange zusammen Sport treiben, ist die
Gemeinschaft gut. Neugierige sind stets willkommen und werden herzlich aufgenommen.
So wird z.B. zusammen Geburtstag gefeiert, haufig mit einem kleinen Umtrunk nach
dem Sport in der Halle. Manchmal auch im privaten Rahmen, wenn eine Null nach der
Jahreszahl steht. (Das ist aber kein Zwang.) Radeln, wandern oder Ausfliige so dann und
wann gehdren auch dazu.

Die Barkhauser Halle ist groR, da passt noch was. Also trau dich und schau mal rein.
Ingrid Bohn (Tel.: 0571/57168)

©® Ubungszeit:
Mittwochs von 20.15 — 21.45 Uhr



Fitness fur Jederm(M)ann

Die Krabbelgruppe XXL trifft sich jeden Montag um 19:00 Uhr in der Sporthalle in Bark-
hausen.

Unter Anleitung unserer Trainerin Conny Schone-Marx halten wir uns fit. Wir, das sind
Manner zwischen 48 und 77, die nach Zirkeltraining, Konditions- und Dehniibungen auch
Mannschaftssportarten mit und ohne Ball ausiiben. In den Sommermonaten, wenn die
Halle geschlossen ist, sind Fahrradtouren zu Zielen in der naheren und weiteren Umge-
bung angesagt.

In diesem Jahr stand ein Wochenend-Trainingslager in Mardorf am Steinhuder Meer auf
unserem Programm. Die Teilnehmer bewaltigten die Anreise, die Steinhuder Meer Rund-
reise und die Rickreise (Uber 100 km) ohne nennenswerte Schwéachen. Es war unser
drittes Trainingslager im Vereinsheim des Landeskanuverbandes Niedersachsen, wo wir
uns bestens aufgehoben fiihlen. Nach der schweilitreibenden Rundfahrt ums Steinhuder
Meer erwartete uns die Hausherrin Beate mit erfrischenden Getranken.

Immer wieder gut betreuen uns unsere Vereinswirte der ,Alten Fahre", denn auch auf das
gesellige Miteinander wird in unserer Gruppe grof3en Wert gelegt. Sei es zu Geburtstagen
oder zur traditionellen Weihnachtsfeier, kaum einer unserer 26 XXL Sportler mdchte das
versaumen.

Komm doch einfach montags um 19:00 Uhr in die Barkhauser Sporthalle, wenn du dich
angesprochen fihlst. Du wirst sehen, es ist nicht schwer, sich fit zu halten.



Gasthaus

Zur Alten Fahre

Direkt am Weser-Radweg und Schiffsanleger
in Barkhausen

Gute Deutsche Kiiche

Saisonale Spezialitaten
%k sk sk sk k

Feierlichkeiten jeglicher Art bis 50 Personen im Restaurant

bis 100 Personen auf unserer Grillterrasse
% % %k %k k.

- ab November -
Griinkohlessen, Ganse- und Entenbraten
denken Sie an lhre Reservierung

%k %k %k %k k

Ubernachtung mit Friihstiick

in modernen Doppelzimmern
%k % 3k %k %k

Fahrstr. 25 — 32457 POW-Barkhausen
Tel. 0571 3852269
www.ZurAltenFahre.de

Taglich auRer dienstags sind wir gerne fir Sie da.

15



KOCH

PUMPENTECHNIK

Koch Pumpentechnik GmbH & Co. KG
Am Wiehen 2a | D-32457 Porta Westfalica | Tel. +49(0)571.39843-0
www.kach-pumpen.de | www.packo.de | info@koch-pumpen.de

Viermal griines Licht
fur lhre Sicherheit.

> Hauptuntersuchung
> Anderungsabnahme

> Gutachten/Bewertung
> DEKRA Siegel
fir Gebrauchtfahrzeuge

DEKRA Automobil GmbH
Wankelstr. 4

32427 Minden

Telefon 0571 83779-0

Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr
Sa: 9.00-12.00 Uhr

{ www.dekra-in-minden.de

D DEKRA




Wibelsaulengymnastik — Fur SIE und IHN

Der Montag steht ganz im Zeichen der rlickenschonenden Gymnastik. Mit viel Frauen-
power und (leider nur) einer mannlichen, richtet sich dieses Angebot an alle, die ihre Mus-
keln kraftigen wollen, um Ruckenproblemen oder anderen Beschwerden vorzubeugen,
beziehungsweise Ungleichheiten oder Beschwerden mildern mochten.

In dieser Gruppe gibt es keine Altersbegrenzung, hier kann jeder zu jeder Zeit mitmachen,
da es sich nicht um einen Kurs, sondern um ein standiges Angebot handelt. Was mir
ganz wichtig ist: Jeder hat andere Beschwerden: Riicken, Schultern, Hiifte oder Knie. Es
gibtimmer eine Maglichkeit, die Ubung abgewandelt zu machen, damit jeder nach seinen
personlichen Fahigkeiten die eigene Beweglichkeit erhalten oder sogar verbessern kann.
Es wird bei uns auch schon mal anstrengend, aber niemals langweilig. Also runter vom
Sofa, keine Ausrede mehr und rein in die Halle.

Ingrid Bohn
©® Ubungszeit:

Montags
von 17.45 = 18.45 Uhr



Familien in Bewegung

Kein Sportangebot fiir Kindergartenkinder? Und das beim TuS Porta Barkhausen?

Das konnten wir uns nicht vorstellen. Also haben wir uns tberlegt, wir bauen ein neues
Angebot auf — ein Angebot fiir Kinder zusammen mit ihren Eltern. Es sollte anders sein,
als das, was es bislang gab. Mehr Einbindung der Eltern und damit mehr gemeinsame
Zeit mit den Kindern.

Unter dem Motto ,Familien in Bewegung — das Eltern-Kind-Turnen des TuS Porta Bark-
hausen" ist im April 2018 ein Testlauf gestartet, der bis zu den Sommerferien prima an-
genommen wurde. Groltes Lob und positives Feedback hat uns ereilt und uns motiviert,
auch nach den Sommerferien weiter zu machen. Und so lauft ,Familien in Bewegung"
weiterhin in der Grundschul-Sporthalle Barkhausen — mit Spielen und Musik und ver-
schiedensten Geratelandschaften,
die die Kinder zum Turnen und zur
Bewegung motivieren.

Wir freuen uns weiterhin auf einen
regen Zulauf und noch viele schone
Stunden!

Euer Ubungsleiterteam

Sarah und Corinna

Kontakt:
Sarah Meyer (0176 72222467)

©® Ubungszeit:
Mittwochs 15.00 — 16.30 h




Konigstr.1 4!’1- 3242?_ Minden
www.pizza-in.de
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Sie entscheiden, wann
und wie wir fiir Sie da sind.

Telefon

Video-Chat

E-Mail

Vor Ort in lhrer Filiale
oder Beratungszentrum

Bei lhren Beratungsterminen richten wir uns
ganz nach lhnen und sind nach vorheriger
Terminabsprache montags bis freitags von
8.00 Uhr bis 19.00 Uhr fiir Sie da.

L]
5 Sparkasse
Bad Oeynhausen - Porta Westfalica
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Familieh in Bewegung -
Eltern-Kind-Turnen
des Tug Porta Barkhausen
flr Kinder im Alter von 1 bis 5 Jahre

Wir starten nach den Sommerferien am 05.09.2018!

Zeit: immer mittwochs von 15.00 — 16.30 h
(ausgenommen Schulferien NRW und gesetzliche Feiertage)

Letzte Stunde in 2018 am 19.12.2018

Kosten: Kursgebuhr fiir 13 Einheiten einmalig 45,00 €
alternativ: Vereinsmitgliedschaft des Kindes fiir 4,00 €/Monat

Stundenablauf:

BegrifRungslied

Aufwarmspiele

Gemeinsamer Aufbau der Gerate
Turnen/Spielen an/mit Geraten
Gemeinsamer Abbau der Gerate
Schlusslied

Ubungsleiter-Team:

- Sarah und Corinna

Fir Rickfragen: Sarah Meyer (mobil 0176 722 22 467)




Die Fahrradgruppe ist auch in 2018 akRtiv gewesen ...

.. und hat das ganze Jahr Uber schone Touren mit wechselnder Besetzung absolviert.

Am Samstag, dem 27.10,, startet die Gruppe dann zum letzten Mal in diesem Jahr, die
Fahrt geht zum Salz- und Zuckerland nach Bad Oeynhausen. Die Einladung richtet sich
nicht nur an TuS-Mitglieder. Gaste sind gern gesehen. Man muss sich fiir die Fahrten
nicht anmelden, fir Riickmeldungen sind wir jedoch sehr dankbar, damit wir wissen, was
auf uns zukommt und ob man fir eine groRere Gruppe etwas reservieren sollte.

Auch im nachsten Jahr sollen gemeinsame Touren stattfinden. Dazu habe ich zwei An-
regungen:

+ Macht neue Tourenvorschlage! Ihr habt doch sicher eine Menge Ideen und Erfahrun-
gen. Ich stelle dann gerne einen neuen Plan fir das kommende Jahr zusammen.

+ Ubernehmt, wenn ihr das machtet, doch auch die Verantwortung fiir die Fahrt, wenn
wir eure Tour fahren. Es fiel immer wieder mal das Wort vom ,Reiseleiter”. Diese Rolle
mdchte ich im Grunde genommen nicht einnehmen, sondern einfach mit euch fahren.

Flr Anregungen und Rickmeldungen sind wir immer dankbar.

Liebe GriRe

Bernhard Biihimeyer

Hauptstralle 16a

32457 Porta Westfalica

Tel.: 0571-38610191 oder mobil 0176-84816372
Mail: buehlmeyerb@gmail.com



] RADSPORT
&=l LINDEMANN

PortastraBe 21 | 32457 Porta Westfalica/Barkhausen
Zufahrt Kaiser-Wilhelm-Denkmal | Telefon 05671 76735
www.radsport-lindemann.de




ARtivitaten der Montagsturner

Wir sind sicher die altesten aktiven Vereinsmitglieder. Die Gruppe existiert seit mehr als
60 Jahren und keiner von uns ist unter 70. Am langsten dabei sind Siegfried Koch (seit
66 Jahre) und die Rose Briider Giinter und Friedhelm mit 62 Jahren Mitgliedschaft. Die
Menschen sind seit damals erheblich jlinger geworden, nicht an Jahren aber an Fitness.
Selbst Glinter Rose mit seinen 89 Jahren nimmt im Winter jeden Montag an den Fitness-
dbungen teil. Wir erinnern daran, dass vor 50 Jahren mit spatestens 65 Schluss war. In
der Wintersaison sind wir montags in der Halle, Wolfgang Smaluhn oder Rudolf Richter
gehen bei der Gymnastik mit uns richtig zur Sache. Anschliellend wird Fulballtennis ge-
spielt. Da machen maximal 10 von uns noch mit, oft sind wir aber froh, 6 Manner dabei
zu haben, damit wir 2 Mannschaften bilden kdnnen. Der gemditliche Teil endet meist im
,Waldkrug" bei einer Runde Bier, ohne Alkohol fir die Autofahrer — mit fiir die FuRganger.

In der Sommersaison von April bis September
fahren wir ab 16 Uhr mit dem Fahrrad, meist
zwischen 30 und 40 km. Ein einheitliches Base-
ballcap mit dem Vereinslogo betont die Grup-
pen-Zugehdrigkeit.

In diesem Jahr gab es wieder eine Besonder-
heit. Mit 10 Sportlern und einem Sportfreund,
der nicht Vereinsmitglied ist, aber schon &fter
dabei war, flogen wir nach Porto in Portugal.
Eine Nacht verbrachten wir in dieser schonen
Stadt am Fluf® Douro.




Mit 2 gemieteten Kleinbussen ging es am nachsten Tag weiter nach Aveiro, 80 km stdlich
von Porto. Dort hatten wir die Gelegenheit, eine Aluminium DruckgielRerei zu besichti-
gen; eine kleine Niederlassung der Firma ROLEC von Friedhelm Rose und seinen Kindern.
Eingerahmt wurde die Besichtigung von Spanferkelessen am Mittag und ,Seafood" am
Abend, mit leckerem Weilwein Vinho Verde. Dann ging es weiter Uber Lissabon an die
berihmte Algarve. Ausfliige nach Sagres, dem stidwestlichsten Punkt Festland Europas.
Mit dem Schlauchboot ging es an der Kiste entlang in die vielen nattrlichen, wunder-
schonen Hohlen der gelb-roten Steilkiste.

Viele kleine und groRere gemeinsame Erlebnisse haben die Montagsturner zu einer festen
Gruppe zusammenge-
schweilt. Alle sind dank-
bar, im relativ hohen Al-
ter im Rahmen des TUS
Porta Barkhausen eine
sportliche und menschli-
che Heimat zu haben.

j Wittekind-Apotheke

Apothekerin Britta Stephan e. K.

Barkhausen

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: Portastralle 41
08:00 bis 18:30 Uhr 32457 Porta Westfalica
Mittwoch Telefon 0571 / 71844
08:00 bis 13:00 Uhr Telefax 0571 / 7100256
Samstag E-mail: info@wittekindapotheke-porta.de

09:00 bis 13:00 Uhr
Seit iiber 45 Jahren lhr Ansprechpartner in Sachen Gesundheit




Grabmale - Steinrestaurierung « Bildhauerarbeiten il
Treppen - Terrazzo - Sachverstandigenbiiro o o

STEINBILDHAUEREI
Seit Uber 140 Jahren beschaftigen wir uns mit SEIT 1 874
nichts anderem, als Stein in all seiner Vielfalt zu
bearbeiten. hollo gmbh

Hohenstaufenring 27a

Wir formen und veredeln dieses einzigartige Natur- gaznjfzs;jﬂlr;edi:oﬂ
produkt durch unsere Handwerkskunst, um Ihre Fon 0571/ 549 64
Winsche und Vorstellungen umzusetzen. Fax 0571/ 54932

info@hollo-naturstein. de

Optik Birkenkdmper jetzt im neuen Design
@7 mit neuer Adresse:

BackerstraBe 42 in Minden

Optik Birkenkdamper GmbH
NEU! BackerstraBe 42
32423 Minden

Telefon 0571.28018

l
I

BIRKENKAMPER

sehen @ erleben




DONNERSTAGSFRAUEN 50+ UND 30+

Die Fithessgruppe 50+ und 30+

Die Fitnessgruppe 50+ und die Fitnessgruppe 30+ treffen sich jeden Donnerstag, auler
in den Ferien, zur gemeinsamen sportlichen Bewegung. Therabander, Hanteln, Balle, Sta-
be und viele andere Geréte helfen uns beim fit bleiben und werden. Durch diverse Brand-
schutzmalnahmen in der Grundschule konnen wir leider die Halle zur Zeit nicht benutzen.
Der evangelische Kindergarten hatte uns ihre kleine Turnhalle zur Verfligung gestellt. Leider
stellte sich jedoch heraus, dass sie doch wohl nur fiir kleine Menschen geeignet ist. Noch-
malige Gesprache mit der Stadt und der Schule ergaben dann doch griines Licht fiir die
Aula.

Die Fitnessgruppe 50+ trainiert jeden Donnerstag um 18.30 Uhr
Die Fitnessgruppe 30+ trainiert jeden Donnerstag um 19.30 Uhr
Jede Gruppe wirde sich tiber neue Mitstreiter freuen.

Ein ganz besonderes Dankeschon mochten wir dem Kindergarten sagen, der uns ganz
selbstverstandlich ihre Raumlichkeiten zur Verfiigung gestellt hat.
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“Freude an 'Iiéwegu'ng

Sportvereine bieten eine breite Palette an Mdglichkeiten fir Jung und Alt, den Kérper mit
Bewegung fit zu halten. Und das ist auch gut so, denn Bewegung ist die Voraussetzung fir
das Funktionieren des menschlichen Organismus! Man muss kein Profisportler sein, um
Freude an Bewegung zu haben, aber es gibt ein paar wichtige Dinge, die Sie beachten
kénnen, um von Ihrem Sport vollumféanglich zu profitieren. Das Grundlegendste ist es, ein
Gespdr fiir den eigenen Korper zu entwickeln. Was tut ihm gut und wo sind seine Gren-
zen? Wenn Sie Probleme feststellen oder diesen vorbeugen mochten, lohnt sich der Gang
zum Chiropraktor! Denn wer bereits mit unausgewogenen Haltungs- und Bewegungs-
mustern unterwegs ist, trainiert diese unter Umstanden gleich mit. Und das betrifft nicht
nur altere Semester, sondern auch Kinder und Jugendliche! In der Folge verstarken sich
bereits vorhandene Stérungen der Funktion: falsche Haltung — krumme Wirbelsdule —
bedrangte Nerven — Stoérung der Reizweiterleitung. Funktionsgestorte Muskeln duBern
sich in Form von Schmerzen, einem
Verlust der Leistungsfahigkeit und
einem erhohten Risiko fur Verlet-
zungen. Chiropraktoren spuren die
Ursache von Problemen auf und
konnen diese mit gezielten und
sanften Impulsen beheben.

Sie wiinschen sich mehr
Beweglichkeit und Leistungsstarke?
Dann vereinbaren Sie einen Termin.

Bei Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie 30 % ErmaRigung
auf das Erstgesprach.

e ira Budde, M.So. Fir ein sportliches Leben

. Chiropraktorin/Heilpraktikerin H |
ChiroBalance Feldsraie in Balance!
‘ 32457 Porta Westfalica
Chiropraktik fr die ganze Familie | p) e 0571 30821740 www.chiro-balance.de

Mo: 10:00-15:00 Uhr » Di: 14:00-19:00 Uhr » Do: 14:00-19:00 Uhr » Fr: 08:00-13:00 Uhr




Neue Regeln bei den E-Jugendlichen soll die
Spielfahigkeit verbessern

Tippen ja, prellen nein — Handball ist ein Mannschaftssport und dazu soll die ab dieser Saison
geltende grundlegende Regelanderung beitragen. Bevor also ,alte" Handballer bei den Spielen
meckern oder falsche Ansagen machen, sollten sie sich zunachst informieren. Ab sofort gilt
bei den E-Jugendlichen (Jahrgang 2008/2009): tippen, also das einmalige Auftippen des Balles
unmittelbar nach dem Fangen ist erlaubt, prellen, also das fortwéhrende Tippen, nicht. Damit
soll erreicht werden, dass einzelne Spieler, weil sie vielleicht korperlich schon weiter sind, die
offensive Abwehrreihe prellenderweise durchbrechen. Nach der neuen Regelung missen es
mindestens zwei Spieler sein, zwischen denen der Ball hin und her geht. Erreicht werden soll
mit dieser Regelung nattirlich, dass so viele Spieler wie mdglich eingebunden werden, denn,
nur wer eingebunden ist, ist voll dabei und hat SpaR am Sport. Fir die folgenden Jahre soll hier
schon der Grundstein in Sachen Spiellbersicht gelegt werden. Prellt ein Kind — schaut es auf
den Ball und nicht auf seine Mitspieler, verliert also die Ubersicht. Bleibt zu wiinschen, dass
nicht nur die Kinder diese Regel schnell verinnerlichen, sondern auch die Zuschauer — auch
hier gilt: Handball ist ein Mannschaftssport, bei dem alle eingebunden sein sollten!

Mehr als nur
ein Fachhandel
fur Gartengerate

gyl

super Qualitat

gute Beratung

Meisterwerkstatt E : 0} T
(LT 7 mmﬂmwﬁ' Ve L[ I

Werner Julmi GmbH

Hauptsitz — Holtrup Filiale — Barkhausen

Eschweg 11 Erbeweg 10

32457 Porta Westfalica 32457 Porta Westfalica - -

Tel.: 05731 / 76420 Tel.: 0571 / 9340730 WWW.jJu Im |-garten.de
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Hintere Reihe von links: Sebastian Schrader, Leon Bachmann, Julius Carta, Lukas Wiese, David
Derksen, Lukas Oswald, Matthias Windiks, Kevin Schépe, Jonas Neumann, Viktor Kehler, Leon Kniille,
Trainer Stefan Mattausch, Timo Jankuhn — vordere Reihe von links: Freeric Meier, Jan Pitzschke, Séren
Walter, Felix Ostermeier, Marco Aufdemkamp und Christian Tyrock (es fehlen: Matthias Esser, Dennis
Mattausch, Lars Rothemeyer, Markus Volker und Nils Treu)

RucRkblick und Aussicht

Die Saison 2017/2018 schloss die Senioren-Handballmannschaft mit dem 10. Platz
in der Bezirksliga Minden-Libbecke ab. Ein Ergebnis, dass das angestrebte Saison-
ziel ,Klassenerhalt" voll erfiillte. Im Kreispokal 2017/2018 erreichte die Mannschaft die
Zwischenrunde und stand kurz davor auch in das Final-Four einzuziehen. Lediglich auf
Grund des schlechteren Torverhaltnisses wurde ,nur" der 2te Platz erreicht, der nicht zur
Teilnahme an der Endrunde berechtigte. Zur neuen Serie 2018/2019 geht es mit dem
Einbau unserer jungen Spieler weiter. Dank der tollen Jugendarbeit in der Spielgemein-
schaft ,Jugendhandball MBV" wurden und werden in den letzten Jahren immer wieder

junge Spieler an den
Seniorenbereich  he-
rangefihrt. Stefan
Mattausch, Christian
Tyrock und Michael
Frank als Trainer im
Jugendbereich  ver-
stehen es, die Spieler
auch fir den Senioren-
bereich in Barkhausen
zu begeistern. Aktuell
kommen 8 dieser Ei-
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Familie Pabolas

Alte Poststr. 1

32457 Porta Westfalica
Tel. 0571/5043977

.
Vermietung von modernen Ferienwohnungen
auf dem griechischen Festland mit Blick auf
die Insel Korfu
4 4 w 4 4

gengewachse, teilweise mit Doppelspielrechten flr die A-Jugend und Senioren, immer
wieder in der Bezirksliga zum Einsatz. Gespickt mit den ,alten Hasen" kann hier eine
schlagkraftige, tolle Truppe heranwachsen.

Die Saisonvorbereitung, die wieder akribisch und exzellent von Stefan Mattausch ge-
plant wurde, umfasste neben 20 Einheiten in 5 Wochen fUr die Fitness und Spieltaktik
auch noch 5 Testspiele, die es ermdglichten, immer wieder das im Training erarbeitete,
im Echtbetrieb zu testen.

Hauptaugenmerk in der Taktikschulung war der schnelle Torabschluss. Die jungen und
vor allem wendigen Spieler sollen so zu einfachen Toren kommen. Die Abgange von Kim
Laszczyk (Handballpause) und Benito Fritzsch (Auslandsaufenthalt) konnten so kom-
pensiert werden, um das Saisonziel ,gesichertes Mittelfeld" zu erreichen.

Mit einem groRen Kader geht der TUS Porta Barkhausen an das Saisonziel. Folgende
Spieler laufen in unseren Vereinsfarben auf:

Im Tor: Sebastian Schrader, Lars Rothemeyer sowie Leon Bachmann und Felix Os-
termeier (beide Doppelspielrecht), am Kreis: Nils Treu, Jan Pitzschke, Markus V&lkner
(Neuzugang aus Osnabriick), Timo Jankuhn und Dennis Mattausch, LA: Lukas Wiese
(Doppelspielrecht), Kevin Schéape, Viktor Kehler, Freeric Meier, RA: Julius Carta, Marco
Aufdemkamp, Lukas Oswald, Rickraum: David Derksen (Doppelspielrecht), Matthias
Windiks, Jonas Neumann (Doppelspielrecht), Leon Kniille, Soren Walter, Christian Ty-
rock, Matthias Esser



Unsere Mannschaft tritt zu folgenden Spielen an:

Datum Gegner Anwurf Spielort
27.10.2018 Oberltibbe 2 19:30 Uhr Oberltibbe
03.11.2018 Mollbergen 2 18:30 Uhr Lerbeck
10.11.2018 LIT Tribe Germania 3 17:30 Uhr Nordhemmern
17.11.2018 HSV Minden Nord 2 18:30 Uhr Hausberge
01.12.2018 HCE Bad Oeynhasuen 2 17:00 Uhr Eidinghausen
07.12.2018 Hahlen 2 20:30 Uhr Hausberge
16.12.2018 Vlotho-Uffeln 1 14:45 Uhr Vlotho
12.01.2019 Nettelstedt 3 18:30 Uhr Hausberge
26.01.2019 Hille 1 18:30 Uhr Hausberge
03.02.2019 HSG Porta 2 15:30 Uhr Veltheim
09.02.2019 HSG Huillhorst 2 15:30 Uhr Hullhorst
16.02.2019 Meissen 1 18:30 Uhr Hausberge
23.02.2019 HSG PTHG/Lahde 2 16:00 Uhr Petershagen
09.03.2019 Oberliibbe 2 18:30 Uhr Hausberge
17.03.2019 Méllbergen 2 17:00 Uhr Méllbergen
23.03.2019 LIT Tribe Germania 3 18:30 Uhr Hausberge
30.03.2019 HSV Minden Nord 2 19:15 Uhr Stemmer
06.04.2019 HCE Bad Oeynhasuen 2 18:30 Uhr Hausberge
27.04.2019 Hahlen 2 16:00 Uhr Hahler Feld
04.05.2019 Vlotho-Uffeln 1 18:30 Uhr Lerbeck
12.05.2019 Nettelstedt 3 13:00 Uhr Libbecke

Wir freuen uns auf viel Unterstiitzung von den Rdngen. Bis demnachst
Euer Keeper

Mit Strategie und Teamgeist
zu lhren Zielen.

comon

werbeagentur




HANDBALL

Saisonabschluss der Handball-Herren 2018: Auch viele ,Ehemalige” waren dabei!

MEISGLLE.

Inh. Susanne Naue * Dankerser Str. 131 - Minden
Telefon 3 32 77 - www.sport-meisolle.de




JUGEND-HANDBALL

Die A-Jugend qualifizierte sind in der Serie 2017/2018 fiir die Verbandliga!

Obere Reihe von links: Leon Bachmann, Fabian Kurlbaum, Jonas Neumann, Lukas Wiese, Benito Fritzsch, Matthias
Windiks, Felix Ostermeier, untere Reihe: Leon Kniille, Tim Kohlmeier, Lukas Oswald, Felix Renner, David Derksen (bis
auf drei alle im Seniorenbereich in Barkhausen aktiv)

Die erste Saison unserer erweiterten Jugendspielgemein-
schaft ist geschafft! Nach 5 Jahren kontinuierlicher Weiter-
entwicklung der JSG Modllbergen/Barkhausen wurde in 2017
unser erfolgreiches Handballprojekt um die Handballjugend
aus Vlotho/Uffeln erweitert. Nach der JSG NSM-Nettelstedt
stellen wir die zweitmeisten Mannschaften im Handballkreis
Minden-Libbecke.

Und wir? Welchen Nutzen hat der TuS Barkhausen davon, ein

Teil dieser Jugendspielgemeinschaft zu sein. Im Wesentlichen zwei Dinge:

1. Wir kénnen unseren Kindern und Jugendlichen ein altersiibergreifendes Handball-
angebot bieten.

2. Es gibt den TuS noch auf der Handballlandkarte!

In unserem Kreis sind mangels Nachwuchs viele Handballtraditionsvereine in den letzten
Jahren ganz von der Bildflache verschwunden. Andere, ehemals in oberen Ligen spielen-
den Vereine, konnten dieses Niveau nicht halten. Wer hatte vor 10 Jahren gedacht, dass
wir einmal Meisterschaftspflichtspiele gegen die ersten Mannschaften aus Oberltbbe oder
Hille durchftihren. Wir konnten dagegen in den letzten 3 Jahren Spielerzugange aus der
Jugend im Seniorenbereich verzeichnen. Diese Kontinuitat haben wir in Barkhausen seit



JUGEND-HANDBALL

Barkhauser Mini-Handballer beim Mini-Spielfest E-Jugend 2018

Jahrzehnten nicht gehabt! Schon jetzt zeichnet sich erfreulicherweise ab, dass sich diese
Entwicklung mindestens in den nachsten 2 Jahren fortsetzen wird. Ohne die Zusammen-
arbeit im Jugendhandball mit den Nachbarvereinen hatte es diese Situation wohl kaum
gegeben. Gleiches ldsst sich auch flir unsere Partnervereine sagen.

Wie sieht es jetzt aktuell bei unserer Jugendhandball MBV aus? Basierend auf den Erfah-
rungen der JSG Mollbergen/Barkhausen konnte die Erweiterung um den Nachwuchs aus
Vlotho/Uffeln gut vorbereitet werden und die Zusammenarbeit lief gleich von Beginn an
sehr gut. Anlaufschwierigkeiten waren am ehesten in der Organisation der verschiedenen
Trainings- und Spielstatten auszumachen. Auch gab es Vorbehalte von einigen Eltern hin-
sichtlich des Aufwands der Fahrerei. Es wurden dann jedoch recht schnell selbststandig
Fahrgemeinschaften gebildet und das Problem somit groitenteils eigenstandig geldst. Da-
her an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an die Eltern fir Ihr Verstandnis und Ihr
Engagement!

Hier ein Uberblick der erzielten Ergebnisse der abgelaufenen Saison:

3 Mini Mannschaften mit viel Spal und Erfolgen bei den Mini-Spielfesten!
E-M&dchen (1 Team) Endrunde 5. Platz

D-Madchen (1 Team) Endrunde 14. Platz

C-Madchen (1 Team) Meisterrunde 2. Platz und Kreispokalsieger
B-Mé&dchen (1 Team)

A-Méadchen (1 Team)

E-Jungen (2 Teams) Meisterrunde 3. Platz und Platzierungsrunde 6. Platz

Kreisliga 4. Platz
Kreisliga 6. Platz



D-Jungen (2 Teams) Platzierungsrunde 1. Platz und Platzierungsrunde 6. Platz
C-Jungen (2 Teams) Meisterrunde 5. Platz und Kreispokal 2. Platz

B-Jungen (2 Teams) Kreisliga 5. Platz und 7. Platz

A-Jungen (1 Team) Verbandsliga 8. Platz

Herzlichen Dank an alle Beteiligten, die zu diesen Erfolgen beigetragen haben: den Trainern
und Betreuern, den Eltern und unseren Sponsoren sowie den Schiedsrichtern und Zeitneh-
mern. Die Sahnehaubchen auf diesem Gesamitbild bilden sicherlich der Kreispokalsieg der
C-Méadchen und die Qualifikation der A-Jungen fir die Verbandsliga! Auch auRerhalb des
Handballs stéarkten gemeinsame Aktivitdten die Gemeinschaft, es wurden verschiedene
Fahrten sowie Tagesausflige der einzelnen Mannschaften unternommen, die allen Teil-
nehmern viel Spa® und Freude gebracht haben.

In die neue Saison 2018/2019 gehen wir mit 3 Mini-Mannschaften, 5 Madchen sowie 7
Jungen Teams, wobei wir bei den B-Madchen eine Kooperation mit HCE Bad Oeynhausen
gebildet haben. Wir sind sehr froh, dass es zu dieser Zusammenarbeit gekommen ist, da

7 XN~ I\\ GmbH

Ihr Partner fiir Haushalt, >
el Z c H

Gewerbe und Industrie

P n
KonigstraBe. 5 - 32602 Viotho
Fon 057 33-95505 - Fax 057 33-9 55 07 - info@fritzsch.de \\\//




JUGEND-HANDBALL

wir nun den Madchen in dieser Altersgruppe
weiterhin den Spielbetrieb ermdglichen kon-
nen. Diese Mannschaft wird aus spieltechni-
schen Griinden unter HCE Bad Oeynhausen
an den Start gehen. Neu in der kommenden
Saison ist, dass ab dem Jahrgang C auch in
den Kreisklassen der Spielbetrieb kreistiber-
greifend durchgefihrt wird und zwar mit den
Handballkreisen Bielefeld/Herford, Giitersloh
und Minden/Libbecke. Das bedeutet weitere
Auswartsfahrten, aber auch neue interessan-
te Gegner.

Wir freuen uns auf die neue Saison und wiin-
schen allen Mannschaften viel Erfolg und un-
ser Motto bleibt weiterhin:

Kreispokalsieger C-Mé&dchen

Spiel und SpaB} mit Perspektiven!

Antje Kreinobst, Stefan Mattausch und Matze
Rosemeier

Fahrschule
Wo Qualitat
und Preis stimmt

QQuin’r

* Ausbildung aller Klassen
*FS17
* Punkteabbau
 FES Kurse
 Einzelunterricht
¢ Schnupperstunden

» Auffrischungsstunden

in allen Klassen

e FUhrerscheinfinanzierung
und noch
. _Vvieles mehr ...

Telefon: 05 71-39 21 23 5

ir balen.auf Sicherheit

und Quulitdt «

« Fax:0571-39 21 23 80

Mobil: 01 76-80 04 21 85



JUGEND-HANDBALL

2010 — Pokalsieg SpaR haben im Team — so soll es ein!
2018 — Hochzeitsfeier gemeinsam mit den Trainern

Praxis fiir Osteopathie und Naturheilkunde
J Christine Schulz-Ruhtenberg
Al

i Heilpraktikerin / DO.CN®

Osteopathie
Chiropraktik
Naturheilverfahren
Bioresonanztherapie

. Portastr. 73

= 32457 Porta Westfalica

< Tel.: (05 71) 88 91 88 55
v cschuru@web.dﬂ

www.dachdecker-tebbe.de

¢ Dachdeckerei: I E B B E

Steildach, Flachdach, Balkone,
Schornstein, Wohnraumfenster Bedachun gen
Inh.: Frank Kolb e. K.

e Fassadenbau: Dachdeckermeister

Biber, Naturschiefer,
Kunstschiefer, Kupfer, Zink Ggschu[te,,

. etrig Gy o, e
¢ Bauklempnerei: 2 toraE
Dachrinnen in Kupfer, Zink, , . et
Lalitit o,

Zink vorbewittert Meisterorer

Nagelsbeeke 5 ¢ 32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 38520550 » Fax (0571) 38520554




FAUSTBALL

Eine Rleine, aber ,schlagkraftige” Sparte

In der abgelaufenen Hallensaison 2017/2018 konnten wir unsere Ergebnisse im Vergleich
zu den Vorjahren ein wenig verbessern, so dass wir nicht am Tabellenende gelandet sind
(wir sind aber auch nicht am Anfang gewesen). An der Feldsaison konnten wir dieses
Jahr nicht teilnehmen, da wir ein wenig Verletzungspech hatten und die Termine sich
leider auch mit dem Urlaub einiger Mitspieler Gberschnitten. Um in der kommenden Hal-
lensaison wieder kraftig mitmischen zu kdnnen, wiirden wir uns natirlich Uber ein paar
Neuzugange freuen. Wir sind ein kleiner, aber lustiger Haufen zwischen 30 und 60 Jahren
(ihr diirft aber auch gerne jlinger oder &lter sein). Da wir in unserer Klasse im Turngau
Minden-Ravensberg auch gemischt spielen dirfen, wiirden wir uns natirlich auch Uber
weibliche Neuzugange freuen. Ihr musst auch keinerlei Vorkenntnisse mitbringen, nur
gute Laune und SpaR am Ballsport.

Unser Training findet derzeit immer donnerstags, von 18.30 — 20.00 Uhr in der Grund-
schulturnhalle in Hausberge statt, solange sich der Grundschulkomplex in Barkhausen
im Umbau befindet.

Was ist Faustball Gberhaupt?

Faustball ist ein Rickschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften auf zwei Halbfeldern ge-
geniberstehen, ahnlich wie beim Volleyball. Sie sind durch eine Mittellinie und ein netzartiges
Band (friiher war auch eine Leine erlaubt) getrennt, das zwischen zwei Pfosten in — je nach
Altersklasse — bis zu zwei Metern Hohe gespannt ist. Band und Pfosten durfen weder von ei-
nem Spieler noch vom Ball bertihrt werden; dies gilt als Fehler. Jede Mannschaft besteht aus
finf Spielern, die versuchen, einen Ball mit dem Arm oder mit der Faust fUr den Gegner
unerreichbar in das andere Halbfeld zu spielen. Als Spielfeldgroe dient das Handball-
spielfeld. In hoheren Ligen wird nach Punkten und Satzen gespielt und man benétigt 3
Gewinnsatze. Da es in unserer Klasse alles hart umkampfte Spiele sind, spielen wir nach
Zeit (pro Spiel 2x 10 Minuten). Wiirden wir nach Gewinnsatzen spielen, wiirde ein Spiel
wahrscheinlich 2 -3 Stunden dauern .

So, jetzt habt ihr einen kleinen Einblick in den Faustballsport bekommen (worin Deutsch-
land Gbrigens Rekord-Weltmeister ist). Wir wiirden uns riesig freuen, neue Gesichter be-
grilen zu konnen. Kommt einfach vorbei, weil ,Faustball ist ein Hit".

Stefan Meyer

PS.: AuRer Uber neue Spieler-/innen wirden wir uns tber einen Fotografen als Neuzu-
gang freuen, damit wir unserem Bericht auch mal ein Foto anheften kénnen.



n
DER TOYOTA f @

TOYOTA

UNSER HAUSPREIS MONATL. FINANZIERENfﬂR

:' « KLIMAAUTOMATIK 19-990€ 149 £

« AUDIOSYSTEM TOYOTA TOUCH
« RUCKFAHRKAMERA

Toyota C-HR Flow mit 6-Gang Getriebe, 1,2-1-Turbo, 85 kW (116 PS) Kraftstoffverbrauch
innerorts/auBerorts/kombiniert 6,9/5,3/5,91/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 135 g/km. Abb. zeigt
Sonderausstattung

1Unser Finanzierungsangebot’ fiir den Toyota C-HR Flow: Hauspreis: 25.885 €, abziiglich Aktionsrabatt: 5.895 €,
Anzahlung: 2.990 €, einmalige Schlussrate: 12.758,87 €, Nettodarlehensbetrag: 17.525,99 €, Gesamtbetrag: 17.973,87 €,
Vertragslaufzeit: 36 Monate, gebundener Sollzins: 0,99%, effektiver Jahreszins: 0,99%, 35 mtl. Raten a 149 £, inkl.
Restschuldversicherung®: 525,99 €.

2Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéin. Gilt bei Anfrage und
Genehmigung bis zum 31.12.2018. Das Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 4 PAngV.
3Restschuldversicherung zur Absicherung Ihrer Raten bei unfall- oder krankheitsbedingter Arbeitsunfahigkeit sowie Tod.
(Risikotrdger: Aioi Nissay Dowa Life Insurance of Europe AG, Carl-Zeiss-Ring 25, 85737 Ismaning). Unser Autohaus
vermittelt ausschliel3lich Darlehensvertrage der Toyota Kreditbank GmbH.

Ferdinand Nobbe GmbH
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Das Spiel mit dem Rleinen Ball fir SIE und IHN

Nach jahrzehntelanger Spielzeit auf Bezirksebene mussten die Damen leider in die Kreis-
liga absteigen. Hier wird ein anderes System gespielt (Braunschweiger Modell), das u.a.
erlaubt, mit nur 3 Spielerinnen anzutreten. Ein Wiederaufstieq ist fest eingeplant. Erfolg-
reicher war die 1. Herrenmannschaft, die Pokalsieger der 2. Kreisklasse wurde.

Fir die neue Saison 2018/19 gehen 2 Herren- und 1 Damenmannschaft an die Platten.

1. Herren/ 2. Kreisklasse Staffel 2
2. Herren/ 3. Kreisklasse Staffel 1

Damen / Kreisliga

Ergebnisse, Tabellen und Spielplane sind auf den jeweiligen Internetseiten der einzelnen
Mannschaften einsehbar.

Ansprechpartnerin: Brunhild Bredthauer
Tel. 0571-51963, E-Mail: m.bredthauer@teleos-web.de

Spiel- bzw. Trainingstage: dienstags und
donnerstags von 19:00 — 22:00 Uhr,
zurzeit in der Turnhalle der GS Barkhausen

Ansprechpartner Hobbygruppe:
Norbert Bruns, Tel.: 0571/50930155

O Trainingszeit:

Dienstags von 17:00 - 19:00 Uhr, Seit Anfang des Jahres hat der TuS
zurzeit ebenfalls in der Turnhalle auch eine Hobbygruppe!



ZAHNARZITPRAXIS

Or. Torsten Hahne

Zahnarztpraxis Flurweg 13 | 32457 Porta Westfalica
Dr. Torsten Hahnel
Telefon 0571.889-1305
Medizinsches Zentrum Telefax 0571.889-1012
am Klinikum
info@zahnarztpraxis-haehnel.de
www.zahnarztpraxis-haehnel.de

Wenn es um
Immobilien
geht!

e
JANETZEK

IMMOBILIEN

Steiler Weg 36 - 32429 Minden
Telefon: +49 (0) 57 1 /28 653
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Pokalsieger in der Saison 2017/2018 in der 2. Kreis- ... beim Training
klasse Dennis Molzahn, Elmar Ney, Frank Rose (v.I.)

=%
-

Offnungszeiten:

Montag — Freitag 15.00 — 18.00 h
Samstag 10.00 — 13.00 h

Mitte September wurden die diesjéhrigen Kreismeister-

Heinz Nolting * KlippschloB 10

schaften in der Sporthalle im Hahler Feld ausgetragen. 32457 Porta Westfalica
Barkhauser Spielerinnen und Spieler konnten mit Me- Tel.:05706/6 76+« Fax: 057 06/13 92
daillen im Gepéck heimkehren. Von links nach sport.nolting@web.de

rechts: Brunhild Bredthauer, Sigrun Bruns, Felix Heise,
Irene Buhlmeyer




Blumenhaus de Mooy

Portastr. 69

32457 Porta Westfalica
Telefon: 0571 580272

Mail: BlumendeMooy@gmx.de

Mo. — Fr. 8.30 — 18.00
Sa. 8.00 — 15.00
So. 10.00 — 12.30

im Med. Zentrum am Klinikum i
’ﬂna.l’ in Minden und Porta Westfalica &
Telefon (0571) 388 20 76 g

¥ Kranken-, Dialyse-, Chemo-, Bestrahlungsfahrten ® Kurierfahrten

¥ GroBraumtaxi bis 8 Personen ¥ Rolistuhlservice
_ o Vorwahl 0571
(IR 5 o >y 388 20 75

SUkkY 1 || \[_Lli-“" ‘ Fax: 388 20 63




Badminton fir alle!

30 Jahre ist es her, da wurde der erste Federball im Namen des TuS Porta Barkhausen durch
die Halle geschlagen. Heute wird es immer noch so praktiziert. In unseren Trainingszeiten
spielen sowohl unsere Jugendlichen als auch die Senioren. Der Spal} steht seit Jahren bei
uns im Vordergrund. Auch wird nicht nur Badminton gespielt, es steht — wie bei allen an-
deren Sportarten auch — die Kréaftigung in Form von Zirkeltraining mit auf dem Programm.

So wurde bis jetzt von Generation zu Generation trainiert und gespielt. Dabei brachten die
Mannschaften und jeder einzelne Spieler sich und dem Verein Erfolge und Siege. Selbst
wenn knapp am Sieg vorbei geschrammt wurde, hielten alle zusammen und verloren
nicht ihren Elan und den SpaR am Spielen. Leider missen wir unsere langjahrige Don-
nerstagsgruppe, in der unsere Kleinsten das Spielen lernen, aufgrund von Trainermangel
schlieen. Wenn sich Interessierte fur diese Aufgabe finden wiirden, konnte diese Gruppe
weitergefiihrt werden. Ein Trainerschein ist nicht zwingend erforderlich. Es geht in erster
Linie darum, den kleinen Spielern (ab ca. 6 Jahre) diese Sportart spielerisch naher zu
bringen und die Kinder in Bewegung zu bringen.

In unserer Senioren-Hobby-Gruppe ab 18 Jahre bis ... wird freitags der Ball Giber das Netz
gespielt. Wir sind eine gemischte Gruppe und der Spalt an der Bewegung steht im Vorder-
grund. Weitere Interessierte wiirden wir gerne in der Gruppe begrien.

Unsere Trainingszeiten in der Portaschule in Lerbeck:

Mittwochs trainieren die Jugendlichen von 18.00 - 19.30 Uhr.

Freitags spielen die Hobbyspieler, Senioren und Jugendliche ab 16, aus Spall am Sport
von 19.30 - 21.00 Uhr.



WII‘ 9 lehensmlttel.

EDEKA Center Porta Westfalica « Flurweg 11 < Tel.: 0571 - 956110
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FUSSBALLJUGEND

Die Jugend-Saison 2018-2019

Durch die guten Erfahrungen, die wir mit der C- und B-Jugend in der Saison 2017-2018
mit der Jugendspielgemeinschaft Bolhorst-Haverstadt/Barkhausen gemacht haben, ent-
schieden wir uns, die JSG in dieser Saison auf alle Jugendmannschaften auszuweiten.

Anfanglich versuchte unsere F-Jugend noch alleine den Spielbetrieb zu gewahrleisten,
aber leider haben wir auch bei den Kleinsten mit rickgangigen Spielerzahlen zu kampfen.
Nun nehmen alle Mannschaften unter dem Namen JSG Bolhorst-Haverstadt/Barkhau-
sen am Spielbetrieb des FuRballkreis' 23 Minden teil!

Ein grofRer Vorteil der JSG fiir unsere Spieler ist zu wissen, dass es auch in der nachsten
Saison eine Mannschaft mit ausreichend Spielern und Trainern gibt, in der sie weiterhin
FuRball spielen kénnen.

Roland Imberg

Trainer B-Lizenz
Jugendobmann TuS Porta Barkhausen

F-Jugend (Jahrgange 2070-2011)
Ansprechpartner: Michael Borm 0152 / 29463787

E-Jugend (Jahrgange 2008—-2009)
Ansprechpartner: Rainer Stiihmeier 0176 / 21900127

D-Jugend (Jahrgéange 2006—2007)
Ansprechpartner: Dietmar Dodenhdft 0172 / 4605135

C-Jugend (Jahrgéange 2004—-2005)
Ansprechpartner: Julian Miiller 01573 / 5142518

B-Jugend (Jahrgange 2002-2003)
Ansprechpartner: Rolf Miiller 0174 /3011776

A-Jugend (Jahrgéange 2000—2001)
Ansprechpartner. Roland Imberg 0176 / 52252161



FUSSBALLJUGEND
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Barkhauser Beteiligung in der A-Jugend del JSG BHB  Barkhauser Beteiligung in der B-Jugend der JSG BHB
Obere Reihe von links: Betreuerin Nina Walther

1. von links Trainer Roland Imberg mittlere Reihe: 1. von links Bruno Sieder, 5
3. von links Christopher Imberg von links Jeremy Reschke, 7. von links Jannik
5. von links Daniel Selenko Maruhn, untere Reihe: 4. von rechts Elias
9. von links Trainer Niels Stockey Dodenhoft

Untere Reihe: Torwart Florian Sidmeier Fehlt: Till Schirmann
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IHR VIELSEITIGER FAHRZEUGPARTNER
KOMPLETTLOSUNGEN SEIT 1886

» Mit uns bleiben
Sie immer am Ball!

CLAUSING-GMBH.DE




Thomas Koch

Mackenkampsweg 6

32457 Porta Westfalica

Fon 0571 /50921705

Fax 0571 / 50921706

Mobil 0171 / 7362720
reifenservice-koch@gmx.de

In der E-Jugend der JSG BH-B sind 5 Barkhauser
Fulballer integriert

Die E2-Jugend der Jugendspielgemeinschaft Die E3-Jugend der Jugendspielgemeinschaft
Bolhorst/Haverstadt-Barkhausen Bolhorst/Haverstadt-Barkhausen



DIE EIGENE FITNESSWELT WW’

LASSEN SIE IHRER PHANTASIE
FREIEN LAUF!

Der Kreativitat sind keine Gren- _
zen gesetzt. |hr Fitnessbereich
ist so charakteristisch, wie lhre

Persénlichkeit und Ihr Zuhause.
Ob Schwimmbad mit sportlicher
Gegenstromanlage, ob Sauna mit
Klimaofen, ob Infrarot-Warme-
kabine, ob Whirlpool (fir Innen-
oder Auf3enbereich), oder Dampf-
bad - Sie selbst verleihen mit
all diesen Méglichkeiten Ihrer
Wellness-Oase das gewisse Etwas.

- :m: . = X i .;_" - . . 5. d-._ -
PLANUNG, LIEFERUNG, MONTAGE, KUNDENDIENST, SANIERUNG

W N FRENZ Schwimmbad & Saunabau cmbt & co. ke

Goethestr. 1 - 32427 Minden - Tel. 0571 828110 - Fax 0571 8281111
SCHWIMMEAD & Salsana  Www.frenz-schwimmbadbau.de - info@frenz-schwimmbadbau.de

-
L



FUSSBALLJUGEND

Die C-Jugend der Jugendspielgemeinschaft Bol-  Die F-Jugendlichen des TuS Barkhausen
horst/Haverstadt-Barkhausen

MEDIKAMENTE
VORBESTELLEN

Einfach. Schnell. Sicher.

calimyApo-App

ist die Smartphone-App, mit der Sie
ganz einfach und schnell Waren

in lhrer VIVAS Apotheke vorbestellen.
Per Foto, Sprachnachricht oder Text!

Sie werden begeistert sein!
callmyApo gibt es kostenlos.
Fragen Sieuns.

Apotheke am Markt Apothekeim PortaMarkt
. Unter der Schalksburg 3 Flurweg 11

VIivas 'I APOTHEKE 32457 Porta Westfalica 32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 72663 Tel. 0571 5090405




lhr Opel-Partner
fur Minden
und Porta Westfalica

= Automobile

(™) Werkstatt

[~- Zubehor
Zusatzdienste

JETZT ZUSATZLICH AUCH
FREIE MARKENWERKSTATT
JUNG- UND JAHRESWAGEN ALLER MARKEN

GROTEFELD

o T
F i, 3 = ALLE MARKEN. | 50457 porta Westfalica
'(’:J" ' Egl l_?r! EIN PARTNER. | Telefon 0571 /5040é-o

R www.autohaus-grotefeld.de



FAIR PLAY im FufZball

Auch in diesem Jahr gab es wieder einige Préaventionsmalinahmen des Fultballkreises 23
Minden, den Spielbetrieb auf den Fuiballplatzen des Kreises ruhig und gesittet ablaufen zu
lassen. Im Frihjahr gab es eine Spielftihrerweiterbildung fir B- und A-Jugendliche an der
Sportschule des Ful3ball- und Leichtathletikverbandes Westfalen in Kamen Kaiserau. Zum
zweiten Male nahmen auch Spieler des TuS Porta Barkhausen teil. Ziel dieser Veranstaltung
war es, den Flhrungsspielern den Fairplay-Gedanken naher zu bringen, damit sie bei Kon-
fliktsituationen beschwichtigend auf ihre Mannschaftskameraden einwirken konnen.

In dem zweitdgigen Seminar lernten sich die Spielflhrer des Kreises bei Team Building
Spielen in groften und kleinen Gruppen kennen. Sie merkten schnell, dass die gestellten
Aufgaben nur durch Zusammenarbeit und Vertrauen aller Beteiligter zu I6sen waren. In
Workshops wurden FuRballregeln erklart, die Situation der Schiedsrichter erlautert und
diskutiert und das Engagement fiir das Ehrenamt geférdert! Diese Veranstaltung wurde
von den Jugendlichen sehr gut angenommen.

Eine weitere Aktion richtete sich an die Eltern und Verwandten unserer kleinsten Kicker.
Bereits seit Einfihrung der Fairplay-Liga wurde es deutlich ruhiger auf den Sportplatzen
des Kreises. Zum ersten Spiel der Saison wurden durch die Spieler Fairplay-Karten an ihre
Angehorigen ausgegeben, die noch einmal verdeutlichen sollen, worauf es beim Kinder-
und JugendfuBball ankommt:

. DANKEN
5T

FAIR
BLEIBEN, . JATY RUGEND

LIEBE ko

. LOBENM
5T..ﬁ.'l'l' '_I'CIBEN 0

. ERLEBNIS
STATT ERGEBNIS

. VORBILD
5_'I_'-ﬁ.'.l'l' FUE H;TEUFELSWILD

ELTERN! g
¥o
11

--‘-. L !_

DAMIT FUSSBALL
FREUDE BLEIBT!

(\'\
!:l FAIR 5T MEHR

Roland Imberg, Trainer B-Lizenz, Jugendobmann




Wir sind fur Sie da
porta-

fiir Physiotherapie

Katja Domin & Team
Krankengymnastin,

dipl. Briigger-Therapeutin,
Akupunktmassage-Therapeutin

0571.7 79 03 97 Tel.
0571.7 79 03 98 Fax

Termine nach Vereinbarung

Portastr. 41
D-32457 Porta Westfalica

20 Jahre Porta-Praxis in Barkhausen!
1998 - 2018

Die Physiotherapeutin und Inhaberin Katja Domin und ihr Team freuen sich Uber viele
Stammpatientinnen, die der Praxis an der Portastralle 41 Uber lange Zeit und trotz
eines turbulenten Gesundheitssystems treu geblieben sind.

Das Angebot umfasst neben Krankengymnastik, Manueller Therapie, Lymphdrainage
und Massage auch spezielle Therapien z.B. fiir den Beckenboden, das Kiefergelenk
und die FiRe.

Auch ohne arztliche Verordnung ist eine private Behandlung bei den sektoralen Heil-
praktikerinnen fiir Physiotherapie Frau Domin und Frau Oevermann mdglich. Insge-
samt bilden sich die Mitarbeiterinnen der Porta-Praxis stetig weiter und nehmen an
unterschiedlichsten Fortbildungen teil, deren Essenz madglichst im Team weitergege-
ben wird.

Ein Schwerpunkt der Physiotherapeutin Frau Kablitz ist die Behandlung von Fuliprob-
lemen wie Hallux valgus oder KnicksenkfuB, die mit entsprechender Therapie deutlich
verbessert werden konnen.

Die Patientinnen schatzen die langjahrige Berufserfahrung der Mitarbeiterinnen und
die angenehme Atmosphare in der Praxis und kommen gerne hierher.

Termine nach telefonischer Absprache unter 0571 779 03 97




Eine Mannschaft im Umbruch

Die 1. Herren Saison 2017/2018

Obere Reihe von links nach rechts:

Lukas Pohlmeier, Faruk Kalaf, Klaus Rodenberg, Nico Deistler, Dennis Cooke, Mika Bressem,
René Schunke, Guliano Schunke, Jens Rott.

Untere Reihe von links nach rechts:

Torsten Pohlmeier, Sven Hauptmeier, Nils Ebert, Dennis Wegerhoff, Mark Trinkwitz,

Timo Ass, Florian Stein, Daniel Schwenzel .

Nicht im Bild:

Mark Rodenberg, Leon Résler, Habip Karakeci, Brian-Jason Gradwell, Kevin Werner,
Alexander Balog, Patrick Rinke, Michael Borm, Oktay Azimov, Ayhan Soydemir,

Raphael Enenodion, Florian Stein, Abdelaziz Belghiti Alaoui, Danny Kittner, Marc Berkenbrink,
Ronny Alwin Reschak, Mirco Klaus Wittkugel, Chika Chukwa.

Wir bedanken uns fir die letzte Saison 2017-2018 Bei den Spielern und dem Trainer-Team.

Leider haben uns verlassen:

Brian-Jason Gradwell, Kevin Werner, Oktay Azimov, Ayhan Soydemir,

Florian Stein, Ronny Alwin Reschak, Torsten Pohimeier, Nils Ebert, Dennis Wegerhoff,
Timo Ass, Florian Stein, Daniel Schwenzel, Lukas Pohlmeier, Faruk Kalaf, Nico Deistler,
Dennis Cooke, Mika Bressem, Guliano Schunke, Jens Rott, Pascal-Michel Jung.
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Senioren FuB3ball Ausblick Saison 201872019

Obere Reihe von links nach rechts: Marc Berkenbrink, David-Antony Jones, Jonas Ul-Hasan,
René Schunke, Jonas Dick.

Mittlere Reihe: Shabaz Rahmani, Levend Osso, Alexander Balog, Fabian Klaufy, Burak Arslan,
Fuad Agam, Seif Sareg.

Untere Reihe: Mark Rodenberg, Mohamed Bellouli, Patrick Rinke, Mark Trinkwitz,
Merouane Alaoui-Mhammedi Bendidi, Sven Hauptmeier.

Trainer: Abdelaziz Belghiti Alaoui

Nicht auf dem Bild: Michael Borm, Klaus Rodenberg, Abdallah Staiah, Raphael Enenodion,
Habip Karakeci, Danny Kittner, Tim Christian Kiunke, Chika Chukwa.

Unser Saisonziel unter dem neuen Trainer Abdelaziz Belghiti Alaoui, ist die Integration der
neuen Spieler, da wir wie jedes Jahr eine hohe Fluktuation an Spielern haben ...

20 Abgangen stehen 12 neuen Spielern entgegen! Leider spiegelt sich dieses auch
momentan in den Ergebnissen wieder. 3 Punkte nach 6 Spielen und einer Tordifferenz von
8:34 sprechen fir sich!

Unsere Mannschaft sucht noch etwas Verstarkung. Du bist min. 18 Jahre alt und hast Lust
im Verein FuRball zu spielen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Ansprechpartner
Betreuer: Patrick Rinke: 0177/8676700
Spartenleiter FuBball:  Klaus Rodenberg: 0176/21648703



DA BEISST SICH DIE KONKURRENZ
DIE ZAHNE AUS!

WWWLIET-TANKSTELLEN.DE

(JET,
Jet Tankstelle, Christina Lipka

Portastr. 94, Porta Westfalica- = scHLAUER IST DAS.
Barkixausen,Tel 0571-5800179 \ "o el \



Turn- und Sportverein Porta Barkhausen 1892/1911 e.V.
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! Tus Ports Darkhausen 1892/9011 0.V

Sport und SpaB mit Papa!

Eltern-Kind-Angebote finden hormalerweise in der
Woche nachmittags statt - Wir dndern das!

Lars Réthemeyer und Stefan Meyer stehen bereit und bieten im November und
Dezember wieder einen 6-stiindigen Kurs an, bei dem Vater aktiv mit ihren
Kindern im Alter von 3-6 Jahren gemeinsam ,trainieren“ und probieren kénnen.
Die Stunden sind so konzipiert, dass die Kinder viel Neues kennenlernen, sich
bewegen, probieren, erleben, spielen, eben Spal} (mit Papa) haben kénnen.

Teilnehmergruppe:
Vater mit Kindern im Alter von 3-6 J.

Termine: 03.11.-15.12.2018 (Ausnahme 01.12.)
Samstags, von 11.00 — 12.00 Uhr

Ubungsort:
Sporthalle der Grundschule Barkhausen

Der 6-stlindige Kurs kostet pro ,Duo” 54,00 €

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 30.10.2018 erforderlich!
Per Mail an: lars.roethemeyer@web.de
oder telefonisch bei Lars Réthemeyer, Tel.: 0170 962 46 25.

Bewegung im Sportverein macht allen Spas!



Ruckblick: Papa-Kind Kurs

Ihr direkter Draht zu uns!

o RezeptDirekt-App
kostenlos runterladen

o Per Foto oder Textnachricht /
unterwegs vorbestellen

v Doppelte Wege
vermeiden

MEHR INFOS UNTER

" 0571.973 99 90

Eronds‘he Brandsche Apotheke am Klinikum,
Apn’( heke Parta Westfalica
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Es geht darum, den Alltag hinter sich zu lassen und sich bewusst zu werden, dass die
nachsten 90 Minuten allein dem eigenen Kdrper gehdren.

Mit Hilfe von Atem-, Kérper- und Entspannungsiibungen werden Korper und Geist be-
wusst wahrgenommen und kommen zur Ruhe und Ausgeglichenheit.

Der Sonnengrufd ist das warm up auf indisch, dabei wird die Muskulatur aufgewarmt und
gedehnt und das Herz-Kreislaufsystem angeregt. Die Asanas - Yoga Stellungen - sind
Korperiibungen, bei denen eine bestimmte Stellung eine Zeitlang gehalten wird. Dadurch
entwickelt sich auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und Korperbewusstsein. In der
Schlussentspannung werden die angeregten Energien harmonisiert und gespeichert,
Stresshormone abgebaut und Gliickshormone ausgeschiittet.

Also kommt zum Yoga ---- entspannen, genieen, auftanken!

Der Yoga-Kurs ist so angelegt, dass er sowohl flir Personen mit Riickenbeschwerden,
als auch fUr Einsteiger und Gelibte geeignet ist. Yoga-Lehrerin Ingeborg Ehling bietet 3x
im Jahr einen 8 — 10stlindigen Kurs an. Weitere Informationen sind auf der Internetseite
des TuS Barkhausen zu finden. Bei Fragen gerne an Ingeborg wenden, Tel.: 0571 53639.

Yoga als Praventionskurs

Der Yoga-Kurs ist zentral gepriift und hat das Prifsiegel ,Deutscher Standard Pravention”
erhalten. Ein GroRteil der gesetzlichen Krankenkassen erkennt diese Zertifizierung an und
erstattet ihren Versicherten bis zu 80% (z.T. auch 100%) der Kursgebihren.



UWE'S Friseur-Team

UNSERE
SPORTGERATE

‘// ' ) Wir gestalten Leben(t)raume.

Kapellenweg 8a
32457 Porta Westfalica

Telefon: 0571 — 82 97 24 63
Telefax: 0571 — 82 97 24 64

' Trainingszeiten: _ .
UWE'S FriseurTeam Di.Fr. 9-20, Sa. 9-14 Uhr E-Mail:

PortastraBe 70 ¢ Anmeldungen bitte unter info@casaecorteg mbh.de
32457 Porta Westfalic el.: 0571-508 55 55

lhr Mindener Fachgeschaft

Fachhandler der Marken:

Miele SIEMENS
(W)= LEBHERR

Reparatur- und Ersatzteilservice
Kundendienst & Verkauf fiir alle deutschen Marken

0571/82 80 60

Inh. Dirk Thiem Konigstr. 117 32427 Minden




Mitte der 70er - die Fuballer des damaligen VR, obere Reihe 3. und 4. von links - Jirgen Heuke und Manfred
Bekemeyer

120 Jahre Mitgliedschaft in eine erein -

wenn das kein Grund ist, um ,Danke" zu sagen!

Unser Verein konnte in diesem Jahr zwei Mitglieder ehren, die auf 60 Jahre Vereinsmit-
gliedschaft zurtickblicken konnen. Viele kennen sie sicher nur unter ihren Spitznamen: Pik
und Mannix. Jirgen Heuke und Manfred Bekemeyer traten vor 60 Jahren dem damaligen
VfR" bei.

Manfred wollte unbedingt FuRball spielen (damals auf dem Sportplatz an der Weser — Bild
s. Titelseite), war aber noch keine 10 Jahre alt und dementsprechend fir die Knaben-
mannschaft zu jung. Er besuchte deshalb zunachst das Gerateturnen. Wahrend seiner
anschlieenden Fuliballlaufbahn wurde er auf fast allen Positionen eingesetzt, auch als
Torwart. Nach seiner aktiven Zeit engagierte er sich als Betreuer sowohl bei den Senioren
als auch im Jugendbereich. Noch heute ist er aktiver ,Montagsturner”.

Jurgen hat auch zweimal beim Turnen
vorbeigeschaut — war nichts fUr ihn, €S wsesssem
gab keinen Ball' Pik war ein begnadeter  garkhauser
Stlrmer, quasi der ,Uwe Seeler" des Ver-
eins, den auch andere gerne in ihren Rei-
hen gehabt hatten. Er unterstitzte auch
die Faustballer jahrelang, nur einen Be-
treuerposten zu ibernehmen, dazu konnte
man ihn nie Uberreden. Beide waren bis
vor kurzem bei den ,U60-FuRballern” aktiv
und haben den Verein jeder auf seine Art
und Weise unterstutzt.

Daflir sagen wir ,Herzlichen Dank"!

Jurgen Heuke gegen Hertha



tip-top

Die Textile Autowasche

e manuelle Vorwasche

* modernste Waschanlagentechnik
e Indoor Saugplatze
e SB-Waschboxen

Bei jedem Waschprogramm Staubsaugen und Mattenreini-
gung selbstverstandlich kostenlos!

Jeden Mittwoch unser bestes Programm statt +2;60€ nur 9,90 €
Taglich von 8 —19 Uhr
An der Weide 4

Porta Westfalica-Barkhausen
(neben Opel Grotefeld)

64



Offen fur alle

Bestes Wetter erfreute die BoBller

Am Sonntag, 04.03.2018, war es wieder so weit. Dank der Organisatoren Irene Kastenholz
und Lars Rothemeyer startete das 6te Barkhauser StraRenboReln.

35 Mitspieler fanden sich um 10 Uhr vormittags auf dem Parkplatz des Sportplatzes an
der GoethestralRe ein. Somit konnte das erste Mal mit 4 Mannschaften auf die Strecke
gegangen werden, die die neu angeschafften BolRelkugeln austesten sollten. Das Los ent-
schied Uber die Gruppenzusammensetzung und nach einer kurzen Einweisung legten die
Beteiligten los. Die Teams ROT und GRUN wurden durch den Schiedsrichter Wilfried Marx
und die Teams BLAU und GELB durch Lars Rothemeyer begleitet.

Wahrend die eine Halfte den Weg im Uhrzeigersinn um den Baltussee bolelte, ging die
zweite Gruppe gegen den Uhrzeigersinn diese Strecke ab. Die tiefen Temperaturen der
letzten Tage sorgten dafiir, dass beste BoRelbedingungen vorherrschten. Die Strecke mit
verschiedensten Bodenbeschaffenheiten lieR sich sehr gut meistern. Starteten wir noch
bei Temperaturen um 0 Grad Celsius, so warmte sich die Luft immer weiter auf, auch dank
der zwischenzeitlichen kurzen Sonnenstrahlen.

Nach gut einer Stunde trafen die vier Mannschaften auf der Nordseite der B65 aufein-
ander, um nach einem kurzen ,Hallo" den Weg in die jeweils entgegengesetzte Richtung
fortzusetzen.

Nach 2 % Stunden fanden sich alle BoRRler am Lokal ,Zur alten Fahre" in Barkhausen ein,
um bei einer ordentlichen Portion Griinkohl Gber den SpaR auf der Strecke zu berichten.
Die Siegerehrung brachte ein Novum: alle Mannschaften kamen mit derselben Anzahl
Wirfen ins Ziel. Somit gab es an diesem herrlichen Sonntag nur Gewinner.

Auch im nachsten Jahr wird es wieder ,Boleln fir alle" geben und das zum 7. Mal.



Turn- und Sportverein Porta Barkhausan 1892/1911 eV,
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Knobelabend 2018

im September 2018

\

smcenhperies Lars Rothemeyer

Der TuS Porta Barkhausen ladt alle volljahrigen Mitglieder und Freunde des Vereins zum
diesjahrigen Knobelabend ein!

Datum: Samstag, 24. November 2018
Beginn: 19.00 Uhr
Wo: FIBa Sportheim auf dem Sportplatz an der GoethestraBe

Es wird ein Startgeld von 5,00 € je Teilnehmer erhoben, zahlbar zu Beginn des Knobelabends. Die
Startgelder werden am Ende des Abends als Preisgeld ausgeschittet:

1.Platzz 60 %
2.Platzz  30%

3.Platzz 10%

Wenn Du SpafR und Lust auf einen schénen Abend in geselliger Runde hast, dann melde Dich bis
zum 18.11.2018 per Email (lars.roethemeyer@web.de) oder per Telefon (0571/5964200) bei Lars
Réthemeyer an.

Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen!

Irene Blhlmeyer Renate Bachmann Lars Réthemeyer
-1. Vorsitzende- -2. Vorsitzende- -Orga-Team-

s fiir dich!
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Als Hersteller von Aluminiumgeh&usen zum

Ma n c h m a I Schutz von Industrie-Elektronik legen wir seit

Uber 30 Jahren besonders Wert auf beste

m uss es Qualitét und top Kundenservice. Aber

natirlich auch auf Design. Und weil wir

°
e | nfa c h ru n d eckige Gehduse schon besonders gut

° kénnen, haben wir einfach mal zwei runde
sel n ° Gehduse-Serien entwickelt: aluDISC und
technoDISC. Die weltweit ersten runden
Industriegehéuse aus Aluminium und
Kunststoff. Einfach eine runde Sache.
Eine Idee aus dem Weserbergland, welche
auf der ganzen Welt zum Einsatz kommt.

/ /

75=* e

Der Profi fir industrielle Geh&use HMI -und Steuergehéduse und Tragarmsysteme.
ROLEC Gehguse-Systeme GmbH ¢ Kreuzbreite 2 * 31737 Rinteln * www.rolec.de




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Vereinsarbeit starkt unsere Gesellschaft.

Darum starken wir unsere Vereine! Wir bieten den
Vereinen, die bei uns Kunde sind, ,MEHR" als nur
die Bankverbindung.

?;::c:]i:: ;/iveiruF:?srg:‘e!r und Forderer Ihres Vereins. . VOI kaa n k m
Mindener Land eG ="==

www.vb-ml.de Nah. Echt. Stark.




